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Integracao, Forca e Ressonancia

CONFIRA OS PRINCIPAIS RESULTADOS DA AMBEP NO PRIMEIRO
SEMESTRE DE 2026!

% Q- > Nesta apresentagdo, mostramos as principais ag¢des, conquistas
,- e iniciativas desenvolvidas em beneficio dos nossos associados.

& / Aponte a camera do seu celular para o QR Code e assista agora

CONEXAO AMBEP

Um novo programa que nasceu para fortalecer aquilo que temos de mais importante:
A proximidade com os nossos associados.

Mais do que apresentar resultados, queremos ouvir histérias, ideias,
sugestdes e compreender ainda melhor as necessidades de quem faz
parte da nossa Associacao.

O Conexao AMBEP estd sendo um espaco de dialogo, troca de
experiéncias e construg¢do conjunta, aproximando ainda mais a
Diretoria, as Unidades Regionais e os associados.

Além das rodas de conversa, ha também um momento dedicado ao
atendimento individual, proporcionando um contato ainda mais

proximo e acolhedor. CWLE’,U,,/
v ambep

Figuem ligados nas proximas datas e participe!

CONFIRA OS PRINCIPAIS LABORATORIOS DO NOSSO CONVENIO COM
A REDE DASA

A AMBEP quer chamar a atencdo para a ampla rede de laboratérios oferecidas pelo
acordo de convénio firmado entre nossa Associacao e a Rede DASA.

Aproveite para acessar nossa IPAM e marcar suas consultas e exames:

https://servicos.ambep.org.br/iconsulta/IPAM

Rio de Janeiro — Alta, Bronstein, Sérgio Franco e Lamina
S&o Paulo — Alta, Delboni, Lavoisier e Salom&o Zoppi
Minas Gerais — Lustosa e Sdo Marcos

Distrito Federal — Exame

Rio Grande do Sul — Exame, Genia, Bacellar

Bahia — Leme e Image

Pernambuco — Cerpe

Ceara — LabPasteur
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https://servicos.ambep.org.br/consulta/IPAM

ANIVERSARIANTES
DO TRIMESTRE

Em 26/06/2026, sexta-feira recebemos
12 Associados e seus familiares para
comemoracao dos aniversariantes do
Trimestre (Abril, Maio e Junho).

Com muita alegria os participantes
puderem compartilhar momentos
especiais e deliciar-se com os quitutes

Vocé ja fez seus
exames preventivos

este ano?

Muitas doencas podemn se desenvolver sem
apresentar sintomas nas fases iniciais. Por isso,
realizar exames preventivos regularmente & uma das
formas mais importantes de cuidar da sua salude.

A prevencao ajuda a identificar alteragbes
precocemente, aumentando as chances de
tratamento e contribuindo para uma melhor
qualidade de vida.

Exames importantes
para as mulheres

Exames importantes para
os homens

|:1 :‘J. Mamografia %@ Avaliagio da préstata

Exame preventivo -
ginecalégico Exames de sangue

Exames de sangue Awaliacho cardiovascular

DIA DOS PAIS
Salvem a data 30/08/2026!

O Almog¢o do Dia dos

chegando.
O cardapio delicioso e uma

Check-up clinico periddica

Avaliagho cardiovaseular

Pais esta

“q
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Cuidar da salide nio ¢ apenas tratar doencas.

recepcao aos Associados e
seus Beneficiarios com muito

requinte, preparado pela
equipe da Unidade.
NOVA CREDENCIADA IPAM

- Adriana Bernadete Bueno Gelinski
Psicoterapia:

- Atendimento Psicologico
(criancas, adolescentes, adultos, idosos);

- Avaliagdes Neuropsicologicas;

- Avaliagdes Psicologicas.
Rua D. Pedro Il, 587, sala 21 - 20. Andar
Telefone: (42) 98841-7667
Email: @psi.adrianagelinski

EXPEDIENTE
INFORMATIVO DA AMBEP SAO MATEUS DO SUL

Rua Dom Pedro I, 587, SI. 25, 2° andar
CEP:83900-000 - Sao Mateus do Sul - PR

Tel.: (42) 99848-0062 E-mail: smsul@ambep.org.br
Responsavel:
Eliane Luzia Gaensly Pimenta
www.ambep.org.br

Tiragem: 300 exemplares
*As matérias assinadas séo de inteira

responsabilidade de seus autores

¢ ambep

Ainda ndo tem um plano de saide?

Entre @m contato com a Ambep Corretora e
faca a sua cotacdo gratuita!

A

(QI (21) 2ZM3-1000
= 0B00-220-W020 Demals reglibes

(21) 99388-1499 Fale com a nossa equipe e
solicite sua cotacao.

Rug Alvoro Abvim, 21 - 7 Andor - Ceniro, Rio de
Joneing - RJ, 20051-010

Associados da Ambep tem condigbes exclusivas!
Conte com a Ambep Corretora para encontrara melhor
solugio para o seu perfil

Aponte a camera do seu celular

para o QR Code e acesse as
principais noticias e Canais de

Comunicacao da AMBEP!
Mala Direta
Basica
991225862-6/2015/DR-RJ
AMBEP
(’Corre:os

Distribuigéo Interna — Nao jogue lixo nas vias publicas. Fechamento
autorizado. Pode ser aberto pela ECT”.
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