UR BELO HORIZONTE

& ambe Julho/Agosto/Setembro - 2026 - Ano:
XXIV - N°: 133

Integracao, Forca e Ressonancia

CONFIRA OS PRINCIPAIS RESULTADOS DA AMBEP NO PRIMEIRO
SEMESTRE DE 2026!

% Q- > Nesta apresentagdo, mostramos as principais ag¢des, conquistas
,- e iniciativas desenvolvidas em beneficio dos nossos associados.

& / Aponte a camera do seu celular para o QR Code e assista agora

CONEXAO AMBEP

Um novo programa que nasceu para fortalecer aquilo que temos de mais importante:
A proximidade com os nossos associados.

Mais do que apresentar resultados, queremos ouvir histérias, ideias,
sugestdes e compreender ainda melhor as necessidades de quem faz
parte da nossa Associacao.

O Conexao AMBEP estd sendo um espaco de dialogo, troca de
experiéncias e construg¢do conjunta, aproximando ainda mais a
Diretoria, as Unidades Regionais e os associados.

Além das rodas de conversa, ha também um momento dedicado ao
atendimento individual, proporcionando um contato ainda mais

proximo e acolhedor. CWLE’,U,,/
v ambep

Figuem ligados nas proximas datas e participe!

CONFIRA OS PRINCIPAIS LABORATORIOS DO NOSSO CONVENIO COM
A REDE DASA

A AMBEP quer chamar a atencdo para a ampla rede de laboratérios oferecidas pelo
acordo de convénio firmado entre nossa Associacao e a Rede DASA.

Aproveite para acessar nossa IPAM e marcar suas consultas e exames:

https://servicos.ambep.org.br/iconsulta/IPAM

Rio de Janeiro — Alta, Bronstein, Sérgio Franco e Lamina
S&o Paulo — Alta, Delboni, Lavoisier e Salom&o Zoppi
Minas Gerais — Lustosa e Sdo Marcos

Distrito Federal — Exame

Rio Grande do Sul — Exame, Genia, Bacellar

Bahia — Leme e Image

Pernambuco — Cerpe

Ceara — LabPasteur
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https://servicos.ambep.org.br/consulta/IPAM

FESTA DA FAMILIA T RS e e
UR Belo Horizonte convida vocé e sua j

h . exames preventivos
familia para um momento especial de

. - ?
confraternizacdo na nossa Festa da este ano:
Familia.

Muitas doencas podem se desenvolver sem

Data: 22 de Agosto resllzar axarmes proventivoe reguiarmante§ urma das : '
Yambe
formas mais importantes de cuidar da sua saltde. —
Local: Restaurante Varanda 1389 ” 3 corre'tcrra%
Horario: 12:30 as 15:30 2 A prevencao ajuda a identificar alteracbes
. : = precocemente, aumentando as chances de
Sera_ uma excel_ente oportunldade _para i-r' tratamento e contribuindo para uma melhor
reunir os associados em um ambiente qualidade de vida.
agradavel de muita integragcdo e
descontragéo. .Entre em contato com .a Exames importantes Exames importantes para
UR Belo Horizonte para obter mais para as mulheres os homens
informacgdes e garantir sua inscricdo. As Nl . U avntngioda priat
~ . . I l; amiagra Val a P
vagas séo limitadas!
@( E;ﬂ;;:;v::nﬂm @ Exames de sangue
PROJETO Do ASSOCIADO @ Exames de sangue '!} Awaliacho cardiovascular
PARA 0 ASSOCIADO .:i:. Avallagho cardiovascular Ea& Check-up clinico periddica
A UR Belo Horizonte esta preparando
novas atividades por meio do Projeto do Cuidar da saude nio ¢ apenas tratar doencas.

Associado para o Associado, para serem
implantados a partir do més de Agosto,
promovendo bem-estar, qualidade de
vida e integracao entre os associados.

Em breve estarao disponiveis:

- Aulas de Danga;

« Quick Massage;

. Servicos de Enfermagem, com
afericao da pressdo arterial e teste
de glicemia.

Os interessados deverdo entrar em
contato com a UR para realizar sua
inscricao, conforme a disponibilidade de

. Ainda ndo tem um plano de saide?
g ‘A Entre em contato com a Ambep Corretora &
faga a sua cotagao gratuita!
&L
=
N {21) ZN3-1000 Ruo Aheoro Abvim, 21 - P Andor - Centro, Rio de
S’ DEOD-220-020 Demaks mgm,e._—' Joneira - R, 2003100

g (21) 99388-1499 Fale com a nossa equipe e
solicite sua cotagao.

Associados da Ambep tem condigbes exclusivas!
Conte com a Ambep Corretora para encontrar a miclhor
solugio para o seu perfil.

Aponte a camera do seu celular
para o QR Code e acesse as

vagas.
Em breve estaremos divulgando mais [ IUELEL I IEECUL LD
detalhes em nossas redes sociais. s L HEE

EXPEDIENTE

INFORMATIVO DA AMBEP BELO HORIZONTE \ ambep MaEI; Ej DiFEta
asica

Rua Tenente Brito Melo, 1365 — Pilotis Sls.
01 e 02 — Santo Agostinho CEP: 30180-070
Minas Gerais — MG
Tels.:(31) 3292-5682 / 3292-8225
E-mail: belohorizonte@ambep.org.br
www.ambep.org.br

991225862-6/2015/DR-RJ

(’ Correlos

Responsavel
Livia Ribeiro de Oliveira

Tiragem: 400 exemplares L oo . . .
Distribuigéo Interna — Nao jogue lixo nas vias publicas. Fechamento

autorizado. Pode ser aberto pela ECT”.

As matérias assinadas sao de inteira responsabilidade
de seus autores .



	UR BELO HORIZONTE
	CONFIRA OS PRINCIPAIS RESULTADOS DA AMBEP NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2026!
	Nesta apresentação, mostramos as principais ações, conquistas e iniciativas desenvolvidas em benefício dos nossos associados.
	Aponte a câmera do seu celular para o QR Code e assista agora

	CONEXÃO AMBEP
	Um novo programa que nasceu para fortalecer aquilo que temos de mais importante:
	A proximidade com os nossos associados.
	Mais do que apresentar resultados, queremos ouvir histórias, ideias, sugestões e compreender ainda melhor as necessidades de quem faz parte da nossa Associação.
	O Conexão AMBEP está sendo um espaço de diálogo, troca de experiências e construção conjunta, aproximando ainda mais a Diretoria, as Unidades Regionais e os associados.
	Além das rodas de conversa, há também um momento dedicado ao atendimento individual, proporcionando um contato ainda mais próximo e acolhedor.
	Fiquem ligados nas próximas datas e participe!


	CONFIRA OS PRINCIPAIS LABORATÓRIOS DO NOSSO CONVÊNIO COM A REDE DASA
	A AMBEP quer chamar a atenção para a ampla rede de laboratórios oferecidas pelo acordo de convênio firmado entre nossa Associação e a Rede DASA.
	Aproveite para acessar nossa IPAM e marcar suas consultas e exames:
	https://servicos.ambep.org.br/consulta/IPAM
	📍 Rio de Janeiro – Alta, Bronstein, Sérgio Franco e Lâmina
	📍 São Paulo – Alta, Delboni, Lavoisier e Salomão Zoppi
	📍 Minas Gerais – Lustosa e São Marcos
	📍 Distrito Federal – Exame
	📍 Rio Grande do Sul – Exame, Genia, Bacellar
	📍 Bahia – Leme e Image
	📍 Pernambuco – Cerpe
	📍 Ceará – LabPasteur



	FESTA DA FAMÍLIA
	UR Belo Horizonte convida você e sua família para um momento especial de confraternização na nossa Festa da Família.
	Data: 22 de Agosto Local: Restaurante Varanda 1389 Horário: 12:30 às 15:30
	Será uma excelente oportunidade para reunir os associados em um ambiente agradável de muita integração e descontração. Entre em contato com a UR Belo Horizonte para obter mais informações e garantir sua inscrição. As vagas são limitadas!

	PROJETO DO ASSOCIADO PARA O ASSOCIADO
	A UR Belo Horizonte está preparando novas atividades por meio do Projeto do Associado para o Associado, para serem implantados a partir do mês de Agosto, promovendo bem-estar, qualidade de vida e integração entre os associados.
	Em breve estarão disponíveis:
	Aulas de Dança;
	Quick Massage;
	Serviços de Enfermagem, com aferição da pressão arterial e teste de glicemia.
	Os interessados deverão entrar em contato com a UR para realizar sua inscrição, conforme a disponibilidade de vagas.  Em breve estaremos divulgando mais detalhes em nossas redes sociais.
	Aponte a câmera do seu celular para o QR Code e acesse as principais notícias e Canais de Comunicação da AMBEP!
	EXPEDIENTE  INFORMATIVO DA AMBEP BELO HORIZONTE
	Distribuição Interna – Não jogue lixo nas vias públicas. Fechamento autorizado. Pode ser aberto pela ECT”.




