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Integracao, Forca e Ressonancia

CONFIRA OS PRINCIPAIS RESULTADOS DA AMBEP NO PRIMEIRO
SEMESTRE DE 2026!

% Q- > Nesta apresentagdo, mostramos as principais ag¢des, conquistas
,- e iniciativas desenvolvidas em beneficio dos nossos associados.

& / Aponte a camera do seu celular para o QR Code e assista agora

CONEXAO AMBEP

Um novo programa que nasceu para fortalecer aquilo que temos de mais importante:
A proximidade com os nossos associados.

Mais do que apresentar resultados, queremos ouvir histérias, ideias,
sugestdes e compreender ainda melhor as necessidades de quem faz
parte da nossa Associacao.

O Conexao AMBEP estd sendo um espaco de dialogo, troca de
experiéncias e construg¢do conjunta, aproximando ainda mais a
Diretoria, as Unidades Regionais e os associados.

Além das rodas de conversa, ha também um momento dedicado ao
atendimento individual, proporcionando um contato ainda mais

proximo e acolhedor. CWLE’,U,,/
v ambep

Figuem ligados nas proximas datas e participe!

CONFIRA OS PRINCIPAIS LABORATORIOS DO NOSSO CONVENIO COM
A REDE DASA

A AMBEP quer chamar a atencdo para a ampla rede de laboratérios oferecidas pelo
acordo de convénio firmado entre nossa Associacao e a Rede DASA.

Aproveite para acessar nossa IPAM e marcar suas consultas e exames:

https://servicos.ambep.org.br/iconsulta/IPAM

Rio de Janeiro — Alta, Bronstein, Sérgio Franco e Lamina
S&o Paulo — Alta, Delboni, Lavoisier e Salom&o Zoppi
Minas Gerais — Lustosa e Sdo Marcos

Distrito Federal — Exame

Rio Grande do Sul — Exame, Genia, Bacellar

Bahia — Leme e Image

Pernambuco — Cerpe

Ceara — LabPasteur
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https://servicos.ambep.org.br/consulta/IPAM

Vocé ja fez seus
exames preventivos

este ano?

- Atendimentos presenciais
mensais com a Assistente
Social através de

agendamentos.

Muitas doencas podem se desenvolver sem
apresentar sintomas nas fases iniciais. Por isso,
realizar exames preventivos regularmente e uma das
formas mais importantes de cuidar da sua saldde.

- Festa da Familia dia 19 de
Setembro de 2026.

A prevencao ajuda a identificar alteragbes
= 1 precocemente, aumentando as chances de
-r’ tratamento e contribuindo para uma melhor

qualidade de vida.

« Nova turma do Curso de
Inclusao Digital iniciara no

més de Setembro, conforme e as midtaren S asauane
data a definir.
'| i Mamografia Gjﬁ' Avaliagio da prostata -
GRUPO BEM-ESTAR @, sinecoioica [} exames de sangue
Queremos convidar nossas associadas E}% Exames de sangue (@) Availacso cardiovascular
para participarem do Grupo Bem-Estar, (@) Avaliacho cardiovascuar BY  Checkup cinico peréaico

um momento preparado especialmente
para promover acolhimento, convivéncia
e troca de experiéncias.

Os encontros acontecem
quinzenalmente, ao longo de cada més,
proporcionando momentos leves e
agradaveis de interagéo.

Venha participar com a gente!

Cuidar da salide nio ¢ apenas tratar doencas.

. Ainda na@o tem um plano de sadde?
’g A Entre em contato com a Ambep Corretora e
faga a sua cotacao gratuita!
%hj g
] {21) 2ZN3-1000 Ruo Alvoro Alim, 21 - 7 Andor - Cenire, Rio de
39 OB00-220-1020 Demals regides Joneira - R, 20051-010

g (21) 99388-1499 Fale com a nossa equipe &
solicibe sua cotagao.

<~ Acesse o QR Code e
escolha sua comunidade.

Nao fique de fora do que
ja esta chegando para
outros associados!

Associados da Ambep tem condigtes exclusivas!
@ Conte com a Ambep Corretora para encontrara melhor
solucio para oseu perfil

Aponte a camera do seu celular para o QR Code e acesse
as principais noticias e Canais de Comunicacao da

AMBEP!

EXPEDIENTE
INFORMATIVO DA AMBEP ALAGOINHAS

I Mala Direta
Avenida Dantas Bido, S/N Laguna Shopping - \ al I l ep Basica
Alagoinhas Velha CEP: 48007-901 — Alagoinhas- 991225862-6/2015/0OR-RJ

BA Tels.: (75) 3423-4040 AMBEP
E-mail: alagoinhas@ambep.org.br

www.ambep.org.br & correros

Responsavel
Carla Cristina Rodrigues de Lima

Tiragem: 900 exemplares
As matérias assinadas s3o de inteira Distribuigao Interna — Nao jogue lixo nas vias publicas. Fechamento

responsabilidade de seus autores . autorizado. Pode ser aberto pela ECT”.




	UR ALAGOINHAS
	CONFIRA OS PRINCIPAIS RESULTADOS DA AMBEP NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2026!
	Nesta apresentação, mostramos as principais ações, conquistas e iniciativas desenvolvidas em benefício dos nossos associados.
	Aponte a câmera do seu celular para o QR Code e assista agora

	CONEXÃO AMBEP
	Um novo programa que nasceu para fortalecer aquilo que temos de mais importante:
	A proximidade com os nossos associados.
	Mais do que apresentar resultados, queremos ouvir histórias, ideias, sugestões e compreender ainda melhor as necessidades de quem faz parte da nossa Associação.
	O Conexão AMBEP está sendo um espaço de diálogo, troca de experiências e construção conjunta, aproximando ainda mais a Diretoria, as Unidades Regionais e os associados.
	Além das rodas de conversa, há também um momento dedicado ao atendimento individual, proporcionando um contato ainda mais próximo e acolhedor.
	Fiquem ligados nas próximas datas e participe!


	CONFIRA OS PRINCIPAIS LABORATÓRIOS DO NOSSO CONVÊNIO COM A REDE DASA
	A AMBEP quer chamar a atenção para a ampla rede de laboratórios oferecidas pelo acordo de convênio firmado entre nossa Associação e a Rede DASA.
	Aproveite para acessar nossa IPAM e marcar suas consultas e exames:
	https://servicos.ambep.org.br/consulta/IPAM
	📍 Rio de Janeiro – Alta, Bronstein, Sérgio Franco e Lâmina
	📍 São Paulo – Alta, Delboni, Lavoisier e Salomão Zoppi
	📍 Minas Gerais – Lustosa e São Marcos
	📍 Distrito Federal – Exame
	📍 Rio Grande do Sul – Exame, Genia, Bacellar
	📍 Bahia – Leme e Image
	📍 Pernambuco – Cerpe
	📍 Ceará – LabPasteur

	Atendimentos presenciais mensais com a Assistente Social através de agendamentos.
	Festa da Familía dia 19 de Setembro de 2026.
	Nova turma do Curso de Inclusão Digital iniciará no mês de Setembro, conforme data a definir.


	GRUPO BEM-ESTAR
	Queremos convidar nossas associadas para participarem do Grupo Bem-Estar, um momento preparado especialmente para promover acolhimento, convivência e troca de experiências. Os encontros acontecem quinzenalmente, ao longo de cada mês, proporcionando momentos leves e agradáveis de interação. ✨ Venha participar com a gente!
	👉 Acesse o QR Code e escolha sua comunidade.
	Não fique de fora do que já está chegando para outros associados!
	Aponte a câmera do seu celular para o QR Code e acesse as principais notícias e Canais de Comunicação da AMBEP!
	Distribuição Interna – Não jogue lixo nas vias públicas. Fechamento autorizado. Pode ser aberto pela ECT”.



