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Integracao, Forca e Ressonancia

VOCE JA CONFERIU O RELATORIO ANUAL DA AMBEP DE 20257

Apresentamos mais do que numeros, o material conta com as principais realiza¢cdes da
nossa Associagao ao longo de um ano. Acesse www.ambep.org.br e leia o Relatorio
completo ou va até sua Unidade Regional e pega o documento para leitura.

O Presidente Francisco Barreto destaca a importancia da :
leitura do documento:

“Este Relatorio Anual inaugura um novo momento na
AMBEP Um momento em que ampliamos nossa
transparéncia, fortalecemos nossa governancga e
reafirmamos, com clareza, o valor que entregamos aos
nossos associados. Marca também um passo importante na
consolidagcdo de uma gestao cada vez mais transparente,
estratégica e orientada a resultados.”

“FATO OU FAKE” SOBRE OS PEDS

Se tem um assunto que gera duvida s&o os PEDs.

O presidente Francisco Barreto tirou muitas duvidas sobre
assunto e finalmente esclareceu o que é

“fato” e o que é “fake”.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code ou
clique aqui e saiba mais.

Cuide da Saude dos Seus Filhos 34+ com a AMBEP Saude!

Sabia que, ao completarem 34 anos, seus filhos perdem o direito ao plano de saude Petrobras?
Mas a AMBEP Saude tem a solugao para garantir que eles continuem protegidos!

IZPlanos de saude completos e acessiveis

YZAmpla rede credenciada com hospitais de referéncia

2Opcdes personalizadas para cada necessidade e orcamento

[ Operadoras renomadas como MedSénior, Klini Saude, Prevent Senior e Leve Saude
Garanta ja a tranquilidade e o bem-estar da sua familia!

« Central de Atendimento: (21) 2113-1000 | 0800 220 1020

" . WhatsApp: (21) 99388-1499 S ambep

. E-mail: contato@ambep.com.br satide
. Site: www.ambep.com.br

AMBEP Saude — Aqui vocé pode confiar!
e


https://www.ambep.org.br/
https://youtu.be/YXfl7wYszno?si=ADCqJb2whv4X69bG

SAO MATEUS
INCLUSAO DIGITAL

Esse primeiro trimestre de 2026, concluimos 2
(duas) turmas de incluséo digital.

Dia 06/05/2026 Conclusdo de nossa 3?2 turma de
inclusdo digital é motivo de grande orgulho e
demonstra o compromisso continuo com a promog¢ao
do conhecimento e da inclusdo entre nossos
associados.

E extremamente gratificante perceber o quanto o curso tem
sido bem recebido, refletido nos inumeros elogios e no
entusiasmo dos participantes diante do aprendizado
adquirido. Cada depoimento positivo reforgca a importancia
de iniciativas como esta e nos motiva a seguir investindo
em acgdes que promovam autonomia e desenvolvimento

Agradecemos a todos os envolvidos — alunos, instrutores e colaboradores — por
contribuirem para o sucesso de mais essa jornada.

ANIVERSARIANTES DO TRIMESTRE

No dia 02/04/2026(quinta-feira) as 15:00 horas, realizamos
o evento - Aniversariantes trimestre: janeiro-fevereiro e
marco, realizando um café da tarde especial, uma singela
homenagem aos nossos socios, momento de
descontragdo, bate papo e interacdo e 0s nossos |
aniversariantes se sentiram especiais com a
comemoracao.

PASCOA SOLIDARIA

Gragas ao espirito solidario e a generosidade de cada | =
um, foi possivel arrecadar e distribuir g
aproximadamente 60 caixas de bombons, destinadas |
as 03 Instituicbes assistenciais municipais de
acolhimento de alta complexidade a criancgas,
adolescentes e pessoas que recebem atendimento
pelo Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS).

EVENTO - FESTA DA FAMILIA

Dia: 31/07/2026
Local - Hotel GO INN - saldo de festas

Aponte a camera do seu celular para o QR
Code e acesse as principais noticias e Canais

de Comunicacao da AMBEP!



VITORIA

ANIVERSARIANTES DO TRIMESTRE — MARCO DE 2026

No dia 20 de marco de 2026, a UR Vitéria
promoveu mais uma celebracdo em
homenagem aos aniversariantes do trimestre,
reunindo aproximadamente 40 associados
em um encontro marcado pela alegria,
emocao e confraternizacdo. Apesar da
expectativa de um publico ainda maior, as
fortes chuvas registradas no dia impediram a
presenca de alguns associados.

Um dos momentos mais simbodlicos da celebracao foi a dindmica das velas, em que cada
aniversariante compartilhou sua chama com os demais, representando a luz da vida, a
uniao e o espirito acolhedor que fortalece nossa associacgao.

Na ocasido, também foi realizada a arrecadacdo de caixas de bombons para a
Campanha de Pascoa Solidaria, demonstrando mais uma vez o compromisso social e
solidario dos associados.

A AMBEP agradece a presenca de todos e ja convida para o proximo encontro de
aniversariantes, agendado para o dia 18 de junho de 2026.

AMBEP NO CIRCUITO PETROBRAS

No dia 15 de marco de 2026, a AMBEP Vitéria participou do
Circuito Petrobras, reafirmando seu compromisso com a
promoc¢ao da saude, do bem-estar e da qualidade de vida.
Os participantes que visitaram a tenda da AMBEP
receberam uma pochete exclusiva para corrida, pratica e
funcional para atividades esportivas. O espaco também
contou com servigo de massagem, proporcionando
relaxamento e recuperacao aos atletas apd6s a prova

A AMBEP agradece a Petrobras pela parceria e excelente organizagao do evento.

Um agradecimento especial a equipe da UR Vitéria — Elisa Matachon, Jénatas e
Edinalva — pelo empenho e dedicacao que contribuiram para o sucesso da participacao
da AMBEP no evento.

CAMPANHA DE PASCOA SOLIDARIA 2026

« Com o apoio e a generosidade dos associados, a AMBEP Vitéria realizou a entrega
de 75 caixas de bombons para criancas orfas e em situacido de vulnerabilidade social
no municipio de Cariacica.

« A iniciativa proporcionou momentos de alegria e esperanca, reforgcando o
compromisso da AMBEP com agdes solidarias e com o fortalecimento dos valores de
cidadania e responsabilidade social.

- Agradecemos a todos que contribuiram para tornar essa campanha possivel.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code e
acesse as principais noticias e Canais de

Comunicacao da AMBEP!




AGENDA DE EVENTOS 2026
Maio
« 15 de maio — Comemoracéao do Dia das Maes
Junho
- 18 de junho — Aniversariantes do Trimestre (abril, maio e junho)
Agosto
« 14 de agosto — Comemoracao do Dia dos Pais
Setembro
- 10 de setembro — Aniversariantes do Trimestre (julho, agosto e setembro)
Dezembro

« 1°a 11 de dezembro — Campanha Natal Solidario
« 3 de dezembro — Aniversariantes do Trimestre (outubro, novembro e dezembro)
- 11 de dezembro — Jantar de Confraternizacédo de Final de Ano

' Fique atento sobre as eleicoes pelo aft=10

site oficial da AMBEP :
. .
Clique aqui ou aponte a camera do celular E

Vocé ainda NAO esta no WhatsApp Informa da AMBEP?

Enquanto muitos associados ja recebem as noticias em

primeira mao, tem gente ficando para tras... «*

O WhatsApp Informa € um canal exclusivo, criado para

quem quer estar sempre um passo a frente: informacdes

atualizadas, conteudos relevantes e tudo o que acontece na

AMBEP — direto na palma da sua mé&o.

Quem entra primeiro, recebe primeiro. Simples assim.

N&o dependa de terceiros ou de ver depois...

Esteja entre os que acompanham tudo em tempo real.
Acesse 0 QR Code ou clique aqui, escolha sua

comunidade e comece agora.

Nao fique de fora do que ja esta chegando para outros

associados!

- )

TudP que
vocd precias
saber direto
na palma da
sua maol

EXPEDIENTE

INFORMATIVO DA AMBEP VITORIA \ ambe Mala Direta
Av. Nossa Senhora da Penha, 699 sl. 213-B Ed. Century BBS | ca
Tower Santa Lucia CEP 29056-250 — Vitéria ES Tels.: (27)
3225-8494 /3207-9592 991225862-6/2015/DR-RJ

E-mail: vitoria@ambep.org.br AM B E P

Responsavel
Elisa Rosa Favero Matachon

(’ Correlos
INFORMATIVO DA AMBEP SAO MATEUS
Rua Manoel de Andrade, 115, Térreo Centro - Sdo Mateus
CEP 29930-045 - E-mail: saomateus@ambep.org.br
www.ambep.org.br

Responsavel
Daniele Norbim Bernardino

Tiragem: 800 exemplares Distribuigéo Interna — N&o jogue lixo nas vias publicas. Fechamento
As matérias assinadas sdo de inteira responsabilidade de autorizado. Pode ser aberto pela ECT”.

seus autores .



https://www.ambep.org.br/comunidades-whatsapp/
https://www.ambep.org.br/
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