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Integração, Força e Ressonância 

“FATO OU FAKE” SOBRE OS PEDS

AMBEP INFORMA: TRABALHADORES PREJUDICADOS PELO PLANO DE
RESILIÊNCIA DA PETROBRAS PODEM REQUISITAR SEUS VALORES A
RECEBER 
A Justiça já reconheceu que trabalhadores prejudicados pelo Plano de Resiliência da
Petrobras têm valores a receber — e já podem entrar com a execução! 
Se você foi impactado, este é o momento de buscar o que é seu por direito. 
O escritório Coelho Advogados Associados, conveniado ao PROJUR, oferece honorários
mais atrativos para quem tiver interesse em ingressar com a execução. 

📲 Em caso de dúvidas, entre em contato com a Coordenação Jurídica: 
📞 Telefone/WhatsApp: (21) 9 8635-0028 
📧 E-mail: juridico@ambep.org.br 
Não deixe seu direito para depois! 

VOCÊ JÁ CONFERIU O RELATÓRIO ANUAL DA AMBEP DE 2025?
Apresentamos mais do que números, o material conta com as principais realizações da
nossa Associação ao longo de um ano. Acesse www.ambep.org.br e leia o Relatório
completo ou vá até sua Unidade Regional e peça o documento para leitura.

“Este Relatório Anual inaugura um novo momento na
AMBEP. Um momento em que ampliamos nossa
transparência, fortalecemos nossa governança e
reafirmamos, com clareza, o valor que entregamos aos
nossos associados. Marca também um passo importante na
consolidação de uma gestão cada vez mais transparente,
estratégica e orientada a resultados.” 

O Presidente Francisco Barreto destaca a importância da
leitura do documento: 

Se tem um assunto que gera dúvida são os PEDs. 
O presidente Francisco Barreto tirou mutas dúvidas sobre
assunto e finalmente esclareceu o que é
 “fato” e o que é “fake”. 
👉🏻 Aponte a câmera do seu celular para o QR Code ou
clique aqui e saiba mais. 

https://www.ambep.org.br/
https://youtu.be/YXfl7wYszno?si=ADCqJb2whv4X69bG


👉🏻DIA INTERNACIONAL DA MULHER
ACONTECEU...

Em 09/03/26 comemoramos o Dia Internacional das
Mulheres, com um singelo café da manhã, prestigiando
todas as mulheres associadas e beneficiárias que
estiveram na UR Rio de Janeiro neste dia. Tivemos a
presença ilustre do cantor Tuca Maia para alegrar ainda
mais o ambiente, com seu repertório contagiante e
deixando esse dia ainda mais especial. Foram distribuídos
também pequenos mimos demonstrando todo carinho ,
admiração e respeito que a Ambep tem por todas as
mulheres.
👉🏻BATE PAPO COM O PRESIDENTE
No dia 30/03/26 houve o bate papo com o Presidente.
Nosso presidente Francisco Barreto esteve na UR Rio de
janeiro para um bate papo leve com nossos associados,
focado em ideias, novidades e melhorias. A participação
dos associados foi fundamental, pois puderam dar
sugestões, ideias e opiniões e tirarem dúvidas que foram
surgindo durante o bate papo. O objetivo da Ambep é
criar um ambiente cada vez mais acolhedor, onde todos
se sintam parte dessa associação. 
👉🏻AULA DE CAMPO DE INCLUSÃO DIGITAL
No dia 16/04/26, nossos associados tiveram uma Aula de
Campo de Inclusão Digital em Paquetá. Foi um momento
muito enriquecedor, marcado pela troca de
conhecimentos, aprendizado prático e muita colaboração.
Cada participação fez a diferença, tornando essa
experiência ainda mais especial. Seguimos juntos no
propósito de aprender, evoluir e fortalecer a inclusão por
meio da tecnologia. 
👉🏻AULA EXTERNA DE CDM E PILATES NO MUSEU DO AMANHÃ 
Foi realizada no dia 28/04/26 pelas professoras Sabrina e Jaqueline juntaram as turmas
nesse dia.

Distribuição Interna – Não jogue lixo nas vias públicas. Fechamento
autorizado. Pode ser aberto pela ECT”.
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