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Associacdao promove  Projeto Inclusao Digital
Il Encontro Juridico conecta associados
em Brasilia. pelo pais.
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AMBEP MAIS PROXIMA
DOS ASSOCIADOS

O ultimo bimestre foi marcado por um movimento intenso de
aproximacdo com nossos associados. Visitamos mais de 50% das
33 Unidades Regionais com o compromisso de concluir todas as vi-
sitas até junho de 2026. Nessas visitas, prestamos contas do plano
de trabalho, ouvimos as demandas locais e conhecemos de perto
as necessidades fisicas, culturais e sociais das regionais. Essa es-
cuta ativa fortalece nossa missdo e nos orienta para decisGes
mais assertivas.

Os resultados sdo animadores: nesta segunda rodada, mais que
dobramos o numero de associados participantes e realizamos pes-
quisas de satisfagdo que apontam caminhos para seguirmos evo-
luindo. E gratificante ver o reconhecimento pelo trabalho realizado
e perceber que estamos no rumo certo.

Outro destaque neste bimestre foi nossa atuagdo em Brasilia.
Acompanhamos de perto pautas relevantes da nossa Agenda Le-
gislativa, sempre em defesa dos associados e beneficiarios e con-
quistamos uma vitdria significativa: a aprovacdo pelo Superior Tri-
bunal de Justica (STJ) da isen¢do do Imposto de Renda no Plano
de Equacionamento. Ou seja, as contribuicGes extraordindrias po-
derdo ser abatidas da base de calculo do IR até o limite de 12% da
renda bruta anual, permitindo ao participante recuperar valores
pagos ou reduzir o imposto devido.

Seguimos firmes ainda pela isencdo total e pela ampliacdo de be-
neficios, como a redugdo do IR para quem ganha até RS 5 mil. Essas
conquistas reforcam a presenca da AMBEP no cenério parlamentar
e fortalecem a Frente Parlamentar Mista em Defesa das Entidades
de Previdéncia Complementar Fechada.

Concluimos também o orcamento do préoximo ano, que sera muito
especial para todos os ambepianos com a celebragdo dos 45 anos
da Associagdo, em outubro. Queremos ampliar os projetos, dire-
cionar investimentos em beneficio dos associados e reforcar todo
o cuidado, compromisso e a transparéncia que norteiam a nossa
gestdo. Seguimos unidos, trabalhando para oferecer sempre o me-
Ilhor a todos que confiam na AMBEP.

Francisco Barreto,
Presidente da AMBEP
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UNIDADE REGIONAL DE CAMPINAS:
ENTRE OS ASSOCIADOS

Inaugurada no dia 7 de agosto de 1984,
onde funcionava o antigo escritério juri-
dico da Refinaria de Paulinia (Replan), a
Unidade Regional de Campinas mantém
0 seu compromisso de exceléncia no
atendimento aos 1.041 associados. Com
dois funcionarios e trés colaboradores,
essa unidade regional dispée de quatro
salas de propriedade da AMBEP, onde fi-

ST & SECrEtan, 52l 90 @O aiberatanes ‘ "Nossa Unidade Regional tem um bom conceito e credibilidade

e uma sala para os eventos. . . 2 7 o q o
junto aos nossos associados, o que fica explicito nas avaliagdes

Entre os beneficios oferecidos, desta- verbais que recebemos sobre a qualidade do nosso atendimento

cam-se a oferta de pacotes especiais de a todas as demandas por esclarecimento de duvidas.
roteiro de viagens; realizacdo de pales- " . .

e EemEreEcses de deis irparE- A oferta de boas e econémicas oportunidades de momentos
tes como o Dia Internacional da Mulher, de lazer e congragamento nos eventos e viagens que

biz ‘;as hiies, D ‘:05 PEIS, arl"’e(zsa:,;a”'l organizamos também é bem avaliada”,

UES B [MES & enl ratermzagao. € fina afirma Silvia Ferreira, supervisora administrativa da UR.

de ano. Todos esses eventos visam for-

talecer os vinculos com os associados, a
integracdo de todos e a manutencgado das
amizades cultivadas por tantos anos de
trabalho na Petrobras.

Outra prestacdo de servico relevante
oferecida aos associados é o atendimen-
to geral para esclarecer todas as duvidas
sobre os assuntos ligados a Petrobras,
Petros, IPAM e seguros, entre outros.



“A AMBEP nos oferece
apoio nas questoes
juridicas, atendimento,
salde e nos programas de
lazer. Destaco as viagens
periodicas, almocos
comemorativos, recep¢ao
dos aniversariantes do més,
entre outros. Tem sempre
oportunidade para todos
que querem participar”,

destaca Luiz.

DO PASSADO DE
TRABALHO AO
ACONCHEGO

DO SITIO

Associado da Unidade Regional de Campinas, Luiz Aparecido
Rovari é um dos exemplos de dedicagdo que encontramos na
Associacdo. Trabalhou na Refinaria de Paulinia (Replan) en-
tre 1971 e 1993, e estd na AMBEP desde setembro de 1995.
Quem o vé na tranquilidade do seu sitio e rodeado de carinho
dos seus netos e netas, ndo imagina o quanto sua jornada foi
dificil e com muito trabalho. Hoje, enquanto faz suas cami-
nhadas diarias no clube que frequenta, tem a certeza de que
tudo valeu a pena.

Luiz iniciou a carreira como estagiario, na area de Operacdo
da Reduc (RJ), onde evoluiu até se tornar Técnico de Opera-
¢do. Na Petrobras/Replan, trabalhou no setor de transferén-
cia e estocagem (SETRAE). Durante sua trajetdria na Petro-
bras, por conta do seu servico e cursos de aperfeicoamento,
conheceu todas as refinarias e a sede da empresa. Quando se
aposentou, exercia o cargo de chefe do setor.
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FIQUE POR
DENTRO

VEM Ai A TERCEIRA
EDICAO DO AMBEP 360°

Depois de duas edi¢cBes que marcaram a trajetéria da nossa Asso-
ciacdo — no Rio de Janeiro (2024) e em Salvador (2025), o evento
AMBEP 360° chega a sua terceira edicdo com ainda mais forca e pro-
pésito. Em 2026, sera a vez de Sdo Paulo receber esse espaco plural de
didlogo, reflexdo e construgdo coletiva, onde os temas que impactam
diretamente a vida dos associados ganham protagonismo.

Mais do que um evento, o AMBEP 360° é uma jornada de conhecimen-
to e conexdo. A cada edicdo, promovemos debates estratégicos sobre
direitos, beneficios, mudancas legislativas e os desafios que enfren-
tamos como Associagdo. Sdo momentos de escuta ativa, troca de ex-
periéncias e fortalecimento das nossas frentes de atuagdo — juridica,
parlamentar, social e cultural — sempre com o apoio dos Conselhos e
da equipe técnica e administrativa.

Estamos preparando uma programacdo que vai surpreender. Novos pai-
néis, novas vozes, novas ideias. Tudo isso com o compromisso de olhar ao
redor e enxergar o todo, atuando com visdo ampla e integrada. O futuro
da AMBEP comeca agora — e vocé é parte essencial dessa construcdo.
Fique atento as préximas edi¢Ges da Revista da AMBEP e aponte a ca-
mera do seu celular para o QR Code para acessar nossas redes sociais.
Em breve, comegaremos a divulgar mais informacdes sobre esse even-
to que ja é destagque na historia da Associagdo.

SUA VOZ
MERECE
ESPACO!

A RevisTa pa AMBEP é FeiTa pe HISTORIaS,
IDEIas e eXPEeRrIéNncIas.

Se vocé Tem uma crONICA INSPIRADORA OU UM ARTIGO
De SU3 aUTORI3, COMPARTILHE COM a GenTe PaRa
PUBLICAaRMOS Na ReVisTa. Envie seu TexTo Para o
e-maiL .

O Time pe Comunicacao IR avaLIarR PREVIamenTe 0
MaTeRIAL QUe SeRa PUBLICADO OU N30 3 caDa eDIc3o.

Porque esTa rRevisTa nao é s6 pa AMBEP.
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PROJUR

Brasilia foi palco, no dia 25 de novembro, do Il Encontro
Juridico do Programa de Assisténcia Juridica ao Associado
(PROJUR), promovido pela AMBEP. O evento reuniu escri-
A I\/I B E P P RO I\/I OV E torios conveniados de diversas regides do pais e a equipe
da Coordenacdo Juridica da instituicdo, consolidando-se

I I E N CO NTRO como um espaco estratégico para didlogo e integracao.
V4
J U RI D I CO D O P ROJ U R A programacdo incluiu revisdo das diretrizes do PROJUR,
) debates técnico-juridicos, alinhamento de procedimentos

7 e apresentacdo de melhorias em andamento. Também
E M B RAS | L | A houve troca de experiéncias e boas praticas entre os escri-
torios parceiros, com foco em seguranca juridica, transpa-

réncia e fortalecimento do suporte aos associados.

Segundo Liliane Marques, Coordenadora Juridica da AMBEP,
o grande diferencial do encontro foi a oportunidade de ouvir
realidades regionais e construir solu¢Ges integradas. A inicia-
tiva busca uniformizar entendimentos, aperfeicoar fluxos e
garantir um atendimento mais agil e humanizado.

‘ “O encontro representou um passo

importante na consolidagao de uma
rede juridica sélida e reforcou o nosso
compromisso com a exceléncia no
atendimento aos associados. Por meio
do PROJUR, seguiremos investindo em
iniciativas que ampliem seguranca,
informacdo e suporte juridico a todos",
diz Liliane.
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2025:

UM ANO DE CONEXOE
CONQUISTAS E
PROPOSITO

O ano de 2025 foi marcado por superagoes
e desafios que merecem ser celebrados.
Em cada Unidade Regional, setor ou .
encontro com os associados, a AMBEP M
mostrou forga, unido e propdésito.

O ano também nos colocou a prova,

mas também nos impulsionou a crescer,

a inovar e a fortalecer o compromisso

gue temos com cada pessoa que faz .
parte da nossa histdria.

DOIS ANOS DE GESTAO

Em janeiro de 2025, celebramos dois anos da
atual gestdo, um marco que reforgou nosso
compromisso com a inovagao, transparéncia
e proximidade, sempre focados na melhoria
da experiéncia dos associados e empregados.
Olhar para tras é reconhecer tudo o que
construimos juntos e seguir avangando com
propdsito. Acesse o canal da AMBEP no
Youtube e confira o video com as a¢des

de 2023/2024.
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AGENDA LEGISLATIVA

Em maio, na nova sede da Unidade Regional de Bra
AMBEP lancou a segunda edicdo da Agenda Legisla
instrumento estratégico para orientar nossa atuaga
aos Poderes Legislativo e Executivo, destacando os
temas de interesse dos nossos associados e reforca
N0SSO COMPromisso com a representagao ativa e es

AMBEP 360° EM SALVADOR (BA

O AMBEP 360° reuniu, nos dias 31 de julho e 12
agosto, em Salvador (BA), mais de 200 associado:
e colaboradores para trocarem experiéncias,
apresentarem resultados, projetos, novos planos
de gestdo e propostas de defesa dos interesses d
aposentados. Um encontro que fortaleceu vincu
ampliou o didlogo, reforcando o compromisso d
com a transparéncia, proximidade e inovagao.




CANTAMBEP NO CEDIS

Em setembro, a AMBEP trouxe musica e integragdo para os
associados com a primeira edicdo do CantAMBEP. O evento
ocorreu no CEDIS e reuniu quatro corais (AMBEP Rio, AMBEP
Salvador, Avés do Canto e Amantes da Mdsica), que celebraram a
arte, cultura e unido.

AUDIENCIA PUBLICA NO SENADO FEDERAL

Em outubro, a AMBEP participou da audiéncia publica na
Comissdo de Assuntos Econdmicos (CAE) do Senado Federal,
que tratou do Projeto de Lei 1087/2025. Na ocasido, a

Senador Esperidido Amin — que propde que as contribuicoes
de equacionamento ndo se sujeitem ao limite de deducao de
12%. Além disso, a Associagdo esteve presente nas principais
votacdes em Brasilia.

PROJETO-PILOTO ORIENTAGAO JURIDICA

Em 2025, a AMBEP lancou o projeto-piloto de
Orientagdo Juridica para associados, oferecendo suporte
especializado em temas como previdéncia, consumo,
familia, tributario e trabalho. Um passo importante para
ampliar beneficios e garantir seguranca juridica.

O atendimento presencial esta disponivel somente na
Sede no RJ) ou on-line, mediante agendamento prévio
pelo WhatsApp (21) 9 8635-0028 ou pelo e-mail
juridico@ambep.org.br. Tercas e Quintas (9h as 17h).
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Associacdo defendeu a Emenda n? 2/2025 — apresentada pelo
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em saude int
associados a
Um marco q
com qualidac
a ofertade b
alinhados as

Assistentes Sociais
Cidades Assistidas

Aracaju, Maceio, Recife,
Jodo Pessoa, Natal,
Mossoro, Fortaleza e
Sdo Luis

Karen Sacramento

Salvador e Alagoinhas Cristina Brito

Rio de Janeiro, Niter6i,

Duque de Caxias,
Petrdpolis, Angra dos Encieaiobre
Reis, Campos e Macaé

Sao Paulo, Sdo José dos
Campos, Santo André,
S3do Sebastido, Campinas
CRELICH

Lidiane Alencar

Vitéria, Sdo Mateus,
Belém, Manaus, Brasilia,
Belo Horizonte, Curitiba, Ednalva Mangueira
S3do Mateus do Sul, Itajai
e Porto Alegre

NUMEROS QUE MARCARAM
NOSSA TRAJETORIA

O ano foi de avancos significativos e resultados
expressivos. Em 2025, registramos mais 204
novos IPAMs, mais de 730 atualizagdes no IPAM
e 29 novos convénios, além de ampliarmos
parcerias estratégicas. A forca da comunicagdo
também se destacou: foram 62 producdes
audiovisuais, 185 coberturas e 420 artes
produzidas, garantindo contelddo de qualidade
para nossos publicos.

A interacdo digital ndo ficou para tras. Nosso
site registrou mais de 250 mil acessos,
enguanto o Instagram registrou crescimento
de niumero de novos seguidores de 54%

em relagdo ao fim de 2024. Ja no YouTube,

A AMBEP ENC

com uma equipe fo

cinco Assistentes S
demandas dos assc
mais agilidade no a
para orientagdes e
garantindo que cad
personalizada e sol
Confira as cidades
pelo time de Assist:

o0 aumento do numero de inscritos foi de
aproximadamente 61,2%, consolidando nossa
presenca multiplataforma.




SIMPLIFICANDO

COMO ENFRENTAR
O COMECO DO ANO
SEM COMPROMETER

O ORCAMENTO

IPTU, IPVA, material escolar e outras despesas podem desequilibrar suas financas.
Fuja das armadilhas e mantenha a saude financeira

A virada do ano é sempre um momen-
to de celebracdo, de esperanca, de fazer
um balanco dos 12 meses que se en-
cerram. Mas, passada a festa, é hora de
pensar no ano que comega, lembrando
de que os primeiros meses sdo um pe-
riodo de grande pressdo financeira. Es-
tamos falando de despesas que podem
comprometer seu or¢amento pelo ano
inteiro. Por isso, € bom se planejar para
enfrentar esses gastos, sem comprome-
ter a sua saude financeira.

O primeiro passo é identificar esses gas-
tos. Impostos obrigatérios como o IPTU
e o IPVA (para quem tem carro), chegam
logo em janeiro. Os gastos com material
escolar e matricula impactam direta-
mente familias com filhos. No comeco
do ano, também é comum o vencimento
de planos de saude e seguros. Sem falar
em outros custos sazonais, como as via-
gens de férias e o vencimento das com-
pras de Natal no cartdo de crédito.

O ideal é mapear as despesas fixas e sazo-
nais no calendario financeiro. Vocé pode
usar planilhas, aplicativos de controle de
gastos ou mesmo papel e caneta. Com es-
ses gastos mapeados, é possivel comecar
a pensar em criar uma reserva especifica
para as despesas de inicio de ano.

PLANEJAMENTO PREVIO

E quanto antes comecar esse planeja-
mento, melhor. O seu orcamento anual
deve prever esses gastos desde ja. Tam-
bém é importante que essa reserva pro-
gramada para as despesas do comego
do ano seja separada da sua reserva de
emergéncia. Uma forma segura para evi-

12 REVISTADAAMBEP - NOV/DEZ 25

tar que vocé acabe gastando o dinheiro
separado para situacBes imprevistas e
seja pego de surpresa com algum inci-
dente inesperado mais tarde.

Mas o planejamento é s6 um primeiro
passo. Vocé também precisa de estraté-
gia. Por exemplo: avalie se vale a pena
pagar a vista uma compra, com descon-
to, ou se vale parcelar para preservar seu
fluxo de caixa. Essa andlise cuidadosa
pode preservar seus recursos para lidar
com as despesas do comeco de ano.

Ao mesmo tempo, vocé pode trabalhar
para reduzir o impacto desses gastos. Na
hora do material escolar, por exemplo,
ndo se deixe levar pela pressa! Pesquise
precos. Se for possivel, reaproveite itens
ou compre 0s materiais em conjunto
com outras familias, o que pode permitir
a negociacdo de descontos.

Impostos como IPTU e IPVA normalmen-
te oferecem descontos para pagamento
a vista. Avalie essa possibilidade. Se for o
caso, planeje o parcelamento sem juros.
No caso de seguros ou anuidades, rene-
gocie os contratos ou busque alternati-
vas mais acessiveis.

E, claro, seja também um consumidor
consciente. Evite gastos supérfluos no
primeiro trimestre para equilibrar o or-
¢amento depois do periodo de festas do
ano anterior.

CONSTRUCAO DE RESERVAS

Enquanto isso, comece a se preparar para
0 ano seguinte. Mas como fazer isso? Vai
depender do seu perfil. Se vocé for um

Carlos Vasconcellos*

investidor conservador, que prefere se-
guranca e liquidez, pode se preparar para
0s gastos extras usando opg¢des de baixo
risco, que oferegam rendimento superior
a poupanca, com resgates rapidos, como
CDBs de liquidez didria, por exemplo. As-
sim, é possivel acumular ao longo do ano
pequenas parcelas mensais em ativos de
baixo risco, garantindo recursos disponi-
veis em janeiro do ano seguinte.

Um investidor moderado, por sua vez,
pode diversificar entre renda fixa e fun-
dos multimercado de baixa volatilidade.
A ideia seria destinar parte da reserva
para ativos conservadores e outra par-
te para investimentos com potencial
de retorno maior, mas ainda com risco
controlado. J& o investidor arrojado, com
horizonte de longo prazo e maior tole-
rancia a volatilidade, poderia usar fun-
dos balanceados ou até a¢des como for-
ma de acumular recursos para despesas
sazonais. Desde, é claro, que mantenha
disciplina e planejamento.

Como se vé, mais do que um vildo das
financas, o comego do ano representa
um desafio de organizacgdo. Incluir essas
despesas no seu planejamento anual faz
com que elas deixem de ser “surpresas”.

Pense nisso e ndo esqueca: a disciplina
financeira e a separagdo de recursos
para os gastos extras evitam dividas e ar-
rependimentos para o ano inteiro. Desse
modo, vocé mantém ndo apenas a sua
salde financeira, mas também evita a
ansiedade e a pressdo psicoldgica que
podem comprometer até mesmo sua
saude fisica e mental.

“‘Colaborador do Valor Econémico



APRIMORAMENTO DA
GESTAO FINANCEIRA DA AMBEP

A AMBEP iniciou este ano o processo de modernizagdo de
sua gestdo financeira com a implantacdo do sistema integra-
do Alterdata. A solugdo substitui o modelo atual, composto
por ferramentas que ndo se comunicam entre si e exigem
conciliagbes manuais.

Com o Alterdata, contabilidade, financeiro, folha de paga-
mento,contratos e documentos passam a operar em um Uni-
co ambiente. A integracdo melhora a consisténcia das infor-
macoes, reduz retrabalho e fortalece os controles internos.

A nova ferramenta também facilita a geragdao de relatorios
gerenciais e contribui para maior padroniza¢do das rotinas
nas Unidades Regionais, apoiando a transparéncia e a gover-
nanca da Associagao.

NOVIDADE NA DIRETORIA DE SERVICOS

Em breve, os empregados da AMBEP terdo a possibilidade de

inclusdo de até trés dependentes no programa de saude e

bem-estar. O processo estd em analise juridica antes da assi- o diretor de Servigos, Antonio Luiz de Souza e Mello, e a
natura do contrato. ApSs esse tramite, o RH fard a comunica- ~ §retora Financeiia e Patrimonial da AMBEP

¢do das instrucdes aos interessados.

PALAVRAS DO

CONSELHO
DELIBERATIVO

CONSELHO
DELIBERATIVO
ATUA EM

o ELEICOES (GTE):

¢ PETROS (GTP):

Nosso Conselho Deliberativo trabalhou intensamente em diversas
frentes durante o segundo semestre de 2025. Uma dessas frentes
é a atuacdo dos Grupos de Trabalho interno, que ajudam a com-
partilhar conhecimentos e habilidades diversificadas. Atualmente,
temos quatro grupos, sendo um para cada assunto ao lado:

¢ SAUDE (GTS):

¢ GOVERNANCA (GTG):
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SAIBA MAIS

SAUDE PETROBRAS
ELEGE CONSELHOS
DELIBERATIVO

E FISCAL

No dia 24 de outubro, aconteceram as elei¢cdes para os Con-
selhos Deliberativo (CD) e Fiscal (CF) da Saude Petrobras. O
destaque deste pleito foi a reeleicdo de Tereza da Silva So-
ares e Linaldo Coy de Barros, da chapa 5, para o Conselho
Fiscal — um resultado alcancado gracgas ao apoio integral da
AMBEP e a forte participagdo dos associados.

A chapa obteve 49,74% dos votos, confirmando a confianca
dos participantes no trabalho ja realizado pelos conselheiros.

No Conselho Deliberativo, também foram reeleitas Maria
Angela Madeira Ribeiro e Claudia D’Avila Nunes, da chapa
3, com 22,13% dos votos. J& Mario Sergio Moura Rufino e
Juliana Carqueja Soares, da chapa 1, foram eleitos pela pri-
meira vez, alcancando 14,09%.

CONSELHO DELIBERATIVO

Maria Angela Madeira Ribeiro

Claudia D’Avila Nunes

Juliana Cargueja Soares

Mario Sergio Moura Rufino
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Linaldo Coy ressaltou o papel fundamental da AMBEP no pro-
cesso democrético de escolha dos Conselhos.

Atualmente, a Saude Petrobras possui 113.513 eleitores aptos
a votar. Nesta eleicdo da Saude Petrobras, 4.910 associados
registraram seus votos; 1.320 foram em branco e 816 nulos.

“0 apoio da AMBEP foi fundamental para
nossa reeleicao. Seguiremos trabalhando com
responsabilidade, proximidade com os beneficiarios
e compromisso permanente com a

sustentabilidade do plano”
afirmou Linaldo Coy.

CONSELHO FISCAL

Tereza da Silva Soares

Linaldo Coy de Barros

“Estamos profundamente honrados pela
confianca depositada em nosso trabalho e
renovamos nosso compromisso de manter a
continuidade com uma atuagao responsavel,
transparente e dedicada a defesa dos interesses
dos participantes e assistidos. Seguimos juntos,
com seriedade e empenho para fortalecer ainda
mais a governanga e a sustentabilidade do nosso
plano, buscando melhoria continua, sem afetar o
equilibrio e a perenidade do Plano”,

explicou Tereza da Silva. ’




FIQUE POR
DENTRO

NOVA DIRETORA

ADMINISTRATIVA-FINANCEIRA
REFORCA A BASE ESTRATEGICA
DA AMBEP CORRETORA

A AMBEP Corretora inicia um novo ciclo de crescimento e
fortalecimento institucional com a chegada de Tereza Soares,
nova Diretora Administrativa-Financeira.

Profissional experiente e com sdlida trajetdria nas areas de ges-
tdo financeira, controladoria e governanca corporativa, Tereza
chega com a missdo de consolidar as bases administrativas e
financeiras da corretora, garantindo ainda mais eficiéncia, se-
guranca e sustentabilidade para os proximos anos.

Com uma carreira marcada pela serie-
dade, comprometimento e visdo es-
tratégica, Tereza traz consigo o olhar
analitico e estruturado que o mo-
mento atual da Associagdo exige.

Sua chegada representa ndo
apenas uma mudanga orga-
nizacional, mas um passo
importante na profissiona-
lizacdo da gestdo, refor-

“A Tereza vem para somar experiéncia
e visdo estratégica. Sua presenca
fortalece o nosso pilar de gestdo e
nos prepara para uma nova fase de

J

¢ando o propdsito da AMBEP em crescer de forma planejada,
transparente e conectada as boas praticas de mercado.

expansao, inovacao e resultados
sustentaveis”,

Além de sua contribuicdo técnica, Tereza se integra a cultura
AMBEP com entusiasmo e propdsito. Sua lideranca inspirado-
ra e postura colaborativa refletem o novo momento da insti-
tuicdo — uma Associagdo que cresce com estratégia, valores
sélidos e foco em resultados.

Tereza Soares, Diretora Administrativa-Financeira.

Errata — Pensdo por Morte da Petros

Prezado leitor, na pagina 12 da edi¢do 65 da Revista da AMBEP, publicamos uma informacdo incorreta sobre a concessdo da
Pensdo por Morte nos planos da Petros. Informamos que o beneficio sé seria concedido apds o reconhecimento da Pensdo por
Morte pelo INSS para os planos PP-2 e PP-3. A informacdo correta é: a pensdo sé poderd ser solicitada apds a concessdo do bene-
ficio pelo INSS, exceto no caso do plano PP-3, que ndo depende dessa condicdo. Para todos os demais planos, a solicitacdo deve
ocorrer somente apods o reconhecimento pelo INSS. Pedimos desculpas pelo equivoco e agradecemos a compreensao.
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FIQUE POR
DENTRO

CONECTE-SE COM
FACILIDADE
COM A AMBEP

A AMBEP estd sempre ao lado dos seus associa-
dos, oferecendo diferentes formas de contato para
garantir agilidade e clareza nas informacGes. Seja
para tirar duvidas gerais, esclarecer quest&es juri-
dicas ou acompanhar novidades, temos um canal
certo para voce.

As redes sociais também sdo uma forma pratica e
rapida de ficar por dentro das novidades da AMBEP.
Por 14, vocé encontra informagdes atualizadas, co-
municados importantes e conteddos exclusivos que
ajudam a manter o associado sempre bem-informa-
do. Seguir nossos perfis é garantir que vocé ndo per-
ca nada que faca diferenca no seu dia a dia!

CONFIRA TODAS AS OPGCOES E ESCOLHA A QUE MELHOR ATENDE A SUA NECESSIDADE!

e WhatsApp AMBEP:
(21) 9972-19970
(canal para esclarecer duvidas gerais do
associado).

¢ WhatsApp Nucleo Plano Pré-70:
(21) 98635-0028 (canal ligado ao Juridico da
AMBEP, exclusivo para esclarecer duvidas sobre
o Plano Pré-70 da Petros).

e E-mail Comunicagdo:

comunicacao@ambep.org.br
(canal especifico para tirar duvidas)

¢ |nstagram:
ambepassociacao

¢ Facebook:
AMBEP
DICA:
Tenha sempre os
canais oficiais da
AMBEP a mao.

* IN: AMBEP OFC

e Youtube:
@ambepoficial

e Site:
www.ambep.org.br

* Central do WhatsApp Informa: https://www.ambep.org.br/comunidades-whatsapp/ ou aponte
a camera do celular para o QR Code (canal que retne todos os links e QR Codes de convite para os
grupos de WhatsApp de cada Unidade Regional (UR).
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PROJETO INCLUSAO DIGITAL:

CONECTANDO PESSOAS

Quando a tecnologia se torna ponte e
ndo barreira, nascem novos caminhos de
aprendizado, de reencontros e de perten-
cimento. Assim nasceu o Projeto Inclusdo
Digital da AMBEP, um gesto coletivo de
solidariedade e partilha de saberes, que
vem transformando telas em janelas para
o mundo e promovendo a inclusdo de as-
sociados no universo digital.

Na primeira etapa, o projeto — que teve
inicio na Unidade Regional de Aracaju,
com aulas de Informatica — floresceu
com entusiasmo e ganhou novo formato,
novos associados e nova metodologia,
ampliando-se por diferentes URs no pais.
A iniciativa abriu as portas do mundo di-
gital aos associados, levando o brilho do
conhecimento a quem desejava vencer
o medo do “clicar errado” e descobrir o
poder de estar conectado.

Cada aula foi um passo rumo a autono-
mia e cada sorriso significou um sinal de
gue a inclusdo vai muito além do digital:
ela € humana, afetiva e libertadora.

Em cada local, novos voluntarios se uniram
a essa corrente do bem, compartilhando
paciéncia, empatia e conhecimento com
nossos associados. A todos eles, o agrade-
cimento da Associacdo pela dedicacdo.

A ideia agora, na segunda etapa, é ex-
pandir o Projeto Inclusdo Digital para
outras Unidades Regionais, ampliando o
ndmero de participantes e voluntarios e
abracando novas historias.

As aulas aconteceram em Alagoinhas,
Curitiba (segunda turma), Rio de Janei-
ro, Manaus, Petrépolis, Recife, Salvador
e Sdo Mateus (segunda turma).

Com a ajuda dos voluntarios, a AMBEP
quer que cada associado tenha a opor-
tunidade de se sentir parte desse novo
tempo: conectado, confiante e cada vez
mais presente no mundo digital.

l "Tive receio por ndo dominar

tecnologia, mas a capacitacdo e

a ajuda do meu filho me deram

coragem para aceitar o desafio."
Manoel Esmeraldo de Souza
(voluntério da UR Salvador)

l "Foi um desafio pessoal e, ao

mesmo tempo, uma experiéncia
gratificante. Promover inclusdo
social e intelectual e ver o
reconhecimento dos participantes
é algo que me enche de
satisfacdo."
Luis Carlos Latoski

(voluntério da UR Curitiba) '

RESPONSABILIDADE

SOCIAL

l "Aceitei o convite sem hesitar.

No inicio, o tamanho do
desafio assustou, mas o
material didatico e o apoio
da equipe tornaram
tudo possivel."

Paulo Cesar Fischer

(voluntario da UR Sado Mateus) '
I "Ser voluntdrio no projeto é

uma das experiéncias mais
gratificantes da minha vida.
Ensinar também é aprender,
e cada conquista dos
participantes ndo tem preco."
Jonatas dos Santos Nere
(voluntario da UR Vitdria)

“0O projeto de inclusdo tem
sido uma experiéncia muito
enriquecedora para mim. Atuando
como instrutora, tenho gostado
ainda mais, especialmente
por trabalhar com pessoas tdo
interessadas em aprender. Além
disso, a troca de experiéncias
entre os participantes é bastante
importante, principalmente quando
discutem as dificuldades que
enfrentam com a inclusdo digital.”
Rejane Franca

(voluntaria da UR Recife) ’
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PASSATEMPO

JOGO SUDOKU

Regras basicas do Sudoku:

. A grade é composta por 9 linhas e 9 colunas,

formando 81 células.
. Cada linha deve conter os nUmerosde 1 a9,

sem repeticao.
. Cada coluna deve conter os nimeros de
1a9, sem repeticdo.

. Cada uma das 9 regides 3x3 também deve
conter os numeros de 1 a 9, sem repeticdo.
. O jogo comeca com algumas células

preenchidas; o objetivo é completar as demais.

M| N O N = 0|
S| = DO N N O
N OO0 < 0N = N O
W N O N = | O N
W ;| N W O NS = n
ni g =@ N o 0l N o
- N g MmO N O 0N~
N VW MmN || -
DO N = DN O M

719 2 | 6

Procurando inspira¢oes para relaxar e se divertir?

Nesta sec¢do, reunimos sugestdes imperdiveis de filme e série para todos os gostos.

FILME

O BEIJO DA MULHER ARANHA

A nova versdo de O Beijo da Mulher Aranha, dirigida por Bill
Condon, é uma ousada reinterpretacdo de um cldssico que
atravessa a literatura, o teatro e o cinema. O filme, inspirado
no romance de Manuel Puig e na premiada adaptagdo mu-
sical da Broadway, ndo apenas revisita uma obra essencial,
mas a reinventa com uma intensidade visual e emocional
que, apesar de suas limitacdes, se revela um convite irresis-
tivel ao escapismo e a reflexdo sobre o que significa amar
em tempos de opressdo.

Estreia: 9 de janeiro, nos cinemas.
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SERIE

O CAVALEIRO DOS SETE REINOS

Se vocé anseia por uma série que una fantasia medieval com
jornadas de honra e mistérios ancestrais, o novo spin-off de
Game of Thrones chega para expandir o legado. Além disso, o
langamento do trailer oficial elevou as expectativas para essa
producdo fiel aos livros de George R.R. Martin. Ambientada
100 anos antes de Game of Thrones, a série segue Sir Duncan
the Tall, um jovem cavaleiro errante de origem humilde, e seu
escudeiro Aegon Targaryen (Egg), em aventuras pelos Sete Rei-
nos durante o reinado de Aegon V. Inspirada nas novelas de
George R.R. Martin, a trama explora torneios, intrigas nobres e
0 caminho para o Trono de Ferro, com menos dragdes e mais
honra cavalheiresca.

Estreia: 18 de janeiro, na HBO Max.



TEM SEMPRE UMA AMBEP PERTO DE VOCE.

SEDE

AMBEP RIO DE JANEIRO

Rua Alvaro Alvim, 21, 8° andar

Centro - Rio de Janeiro

Tel: (21) 3212-3600 Fax: (21) 2240-0406
sede@ambep.org.

AMBEP ALAGOINHAS

Rua Dantas Bido S/N2loja 2,3 e 4
Alagoinhas Velha - Alagoinhas BA
CEP: 48.007-901

Tel./Fax: (75) 3423-4040 (75) 99246-0018
alagoinhas@ambep.org.br

AMBEP ANGRA DOS REIS

Rua P S/N2 / sala S/N2 andar térreo
Clube dos Empregados da Petrobras - CEPE
Vila da Petrobras - Angra dos Reis RJ
CEP: 23.915-080

Tel./Fax: (24) 3365-7120

(24) 98160-0068
angradosreis@ambep.org.br

AMBEP ARACAJU

Rua Campo de Brito, 1187
Salgado Filho - Aracaju - SE
CEP: 49020-590

Tel./Fax: (79) 3214 -6570
(79) 99172-0015
aracaju@ambep.org.br

AMBEP BELEM

Av. Governador Magalhdes Barata, 695
Sl. 01 Térreo - Edificio Tropical Center -
S&o Brés - Belém - PA

CEP: 66060-281

Tel.: (91) 3229-57473269-1801

Fax: (91) 3269-0034
belem@ambep.org.br

AMBEP BELO HORIZONTE

Rua Tenente Brito Melo, 1365/
Pilotis - salas 01 e 02 -

Santo Agostinho- Belo Horizonte - MG
CEP: 30180-070

Tel./Fax: (31) 3292-8225

(31) 3292-5682 (31) 99332-2539
belohorizonte@ambep.org.br

AMBEP BRASILIA

Setor Comercial Sul - Quadra 1 — Bloco
G, ED. Baracat - 142 and. SL. 1405 -
Brasilia - DF - CEP: 70309-900

Tel.: (61) 3964-1766 - (61) 98406-7432
brasilia@ambep.org.br

AMBEP CAMPINAS

Rua Bar3o de Jaguara, 655/152
salas 1501,1502, 1509 e 1510 -
Centro - Campinas - SP

CEP: 13015-925

Tel.: (19) 3234-2154 (19) 3234-0149
(19) 3327-0505 (19) 98260-0019
Fax: (19) 3231-0171
campinas@ambep.org.br

AMBEP CAMPOS

Praga Sdo Salvador, 41 - 62 andar - Sala 604
Centro - Campos dos Goytacazes

RJ - EP: 28.010-000

Tel.: (22) 2724-1562 / (22) 98100-2254
campos@ambep.org.br

AMBEP CURITIBA

Rua José Loureiro, 603 conj. 201 e 202
Ed. Park Avenue - Centro

Curitiba - PR - CEP: 80010-000

Tel.: (41) 3224-9358 / (41) 99865-0039
Fax: (41) 3224-9358/ (41) 3233-4824
curitiba@ambep.org.br

AMBEP DUQUE DE CAXIAS

Rua Ailton da Costa, 115 salas
304/305 Jardim Vinte e Cinco de
Agosto - Duque de Caxias - RJ

CEP: 25.071.160

Tel.: (21) 3774-4039 (21) 98081-0117
Fax.: (21) 2671-9790
duquedecaxias@ambep.org.br

AMBEP FORTALEZA

Rua Pedro Borges, 135 - Sala 1103
Centro - Fortaleza - CE

CEP: 60055-110

Tel.: (85) 3226-8684 (85) 3454-2263
fortaleza@ambep.org.br

AMBEP ITAJAI

Rua Dr. Pedro Ferreira, 155 salas 902
e 902 A - Ed. Genésio Miranda Lins
Centro - Itajai — SC - CEP: 88301-030
Tel.: (47)3249-1461 (47) 99665-0271
Fax: (47)3249 -1458
itajai@ambep.org.br

AMBEP JOAO PESSOA

Avenida Presidente Epitdcio Pessoa,
1250 sala 604 - Ed. Concorde - Torre
Jodo Pessoa - PB - CEP: 58040-904
Tel.: (83) 3228-3674 (83) 99869-0017
joaopessoa@ambep.org.br

AMBEP MACAE

Av. Agenor Caldas, 193 sala 605

Ed. Julio de Olival - Imbetiba - Macaé - RJ
CEP: 27913-300

Tel.: (22) 98100-0265
macae@ambep.org.br

AMBEP MACEIO

Rua Zacarias de Azevedo, 399 s/ 314

e 315 - Edificio Trade Center - Centro
Maceio - AL - CEP: 57020-470
Tel.:(82) 3372-6052 (82) 99835-0135
maceio@ambep.org.br

AMBEP MANAUS

Rua Eduardo Ribeiro, 620 — S| 201
Edificio Cidade de Manaus

Centro - Manaus-AM - CEP: 69010-001
Tel.: (92) 3622-7001 - (92) 98279-0019
manaus@ambep.org.br

AMBEP MOSSORO

Rua Bezerra Mendes, 75 - Sala 05
Edificio Park Center - Centro

Mossoré - RN - CEP: 59600-090

Tel.: (84) 3321-3271 (84) 99869-0026
mossoro@ambep.org.br

AMBEP NATAL

Av. Prudente de Morais, 744

sls. 1208/1209/1210 - Tirol

Natal - RN- CEP: 59.020-510

Tel.: (84) 3202-5445 (84) 3202-7408
(84) 99869-0027 Fax: (84) 3202-5669
natal@ambep.org.br

AMBEP NITEROI

Rua Maestro Felicio Toledo, 519

592 andar - sala 505 / 506

Edificio Office Center - Centro
Niterdi - RJ - CEP: 24030-106

Tel.: (21) 3620-6651 (21) 98081-0151
niteroi@ambep.org.br

AMBEP PETROPOLIS

Rua do Imperador, 264 sl. 510
Shopping Santo Antonio - Centro
Petrdpolis - RJ - CEP: 25620-000

Tel.: (24) 2231-6226 (24) 98160-0021
Tel./Fax: (24) 2243-2303 (*009)
petropolis@ambep.org.br

AMBEP PORTO ALEGRE

Rua Riachuelo, 1.098, 9° andar, conjunto
903, Edificio Tribuno Centro - Porto
Alegre - RS - CEP: 90.010-272

Tel.: (51) 3227-7174 (51) 32128132 (51)
3286-6334 (51) 3212-3539

(51) 98401-1308
portoalegre@ambep.org.br

AMBEP RECIFE

Rua Matias de Albuquerque, 223 sl.
401 e 402 - Santo Antbnio

Recife - PE - CEP: 50010-090

Tel.: (81) 3224-3683 - (81) 3424-8416
recife@ambep.org.br

AMBEP RIO DE JANEIRO

Rua Alvaro Alvim, 21 62 andar -
Centro - Rio de Janeiro/RI

CEP: 20031-010

Tel.: (21) 2240-0684 / (21) 2532-5263
(21) 2533-0408 / (21) 98081-0166
riodejaneiro@ambep.org.br

AMBEP SALVADOR

Av. Tancredo Neves, 999 s/301 e 302
Ed. Metropolitano Alfa - Caminho das
Arvores Salvador - BA

CEP: 41820-021

Tel.: (71) 3341-1823 (71) 3341-1827
(71) 3342-6530 (71) 3341-1826
(71) 3342-3751 (71) 99392-0017
salvador@ambep.org.br

AMBEP SANTO ANDRE

Rua Monte Casseros, 270 conj. 131
Centro -Santo André - SP

CEP: 09015-020

Tel.: (11) 4990-7697 (11) 4992-5767
(11) 4994-3673 (11) 95994-0534
santoandre@ambep.org.br

AMBEP SANTOS

Av. Ana Costa, 259 conj. 53
Encruzilhada Santos SP

CEP: 11060-907

Tel.: (13) 2028-2060 (13) 2028-2061
(13) 2028-2062 (13) 98132-2859
Fax: (13) 3222-9662
santos@ambep.org.br

AMBEP SAO JOSE DOS CAMPOS
Avenida Dr. Jodo Guilhermino, 474
salas 41 e 42 - Centro Sdo José dos
Campos - SP - CEP: 12210-130
Tel.: (12) 3941-1778

(12) 3921-1815 (12) 98170-0038
sjcampos@ambep.org.br

AMBEP SAO LUIS

Avenida Jerdnimo de Albuquerque,
25, 32 andar - sala 323 Condominio
Patio Jardins - Torre B - Hyde Park Vinhais
S&o Luis - MA - CEP: 65.074-199

Tel.: (98) 3232-1027 (98) 98288-0059
saoluis@ambep.org.br

AMBEP SAO MATEUS

Rua Manoel de Andrade, n.2 115
Térreo - Centro S3o Mateus - ES

CEP: 29.930-045

Tel.: (27) 3763-3563 (27) 98142-0046
saomateus@ambep.org.br

AMBEP SAO MATEUS DO SUL

Rua D. Pedro Il, 587 - 2° andar - SI. 25
Centro Sdo Mateus do Sul - PR

CEP: 83900-000

Tel.: (42) 99848.0062
smsul@ambep.org.br

AMBEP SAO PAULO

Rua Bardo de Itapetininga, 151

122 andar - Salas 123 e 124 - Centro
Sdo Paulo - SP - CEP: 01042-001
Tel.: (11) 3159-3349 (11) 3159-3538
(11) 95994-0233
saopaulo@ambep.org.br

AMBEP SAO SEBASTIAO

Rua Duque de Caxias, 188 - ljs 23/24
- Centro Sdo Sebastido - SP

CEP: 11608-545

Tel.: (12) 3892-4054 (12) 3893-1896
(12) 98170-0111
ssebastiao@ambep.org.br

AMBEP VITORIA

Av. Nossa Senhora da Penha, 699,
SL212 e 213, torre B

Ed. Century Santa Lucia - Vitdria - ES
CEP: 29.056-250

Tel.: (27) 3225-8494 (27) 3207-9592
(27) 98142-0033
vitoria@ambep.org.br

SEGUROS

AMBEP Seguros

Rua Alvaro Alvim,21, 72 andar.
Centro - Rio de Janeiro

Tel.: (21) 2113-1000.

Demais Regides: 0800 220 1020
contato@ambep.com.br
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ENTRe aGORa. ,

Cada uma das 33 UnI I Para entrar no seu grupo, basta seguir o passo a passo:

Regionais da AMBEP tem

0 seu grupo especifico no
WhatsApp. Este canal de
comunicacao, de acesso facil
e rapido, permite que nossos
associados de qualquer
lugar do Brasil estejam mais
proximos e integrados com
a gestdo local e recebam
nossos comunicados e
novidades na palma da mao.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code
ao lado ou acesse o site:
https://www.ambep.org.br/comunidades-whatsapp/

Vocé sera direcionado para a pagina das Listas de
Transmissao da AMBEP.

Nesta pagina, o associado encontra o QR Code e/ou
link do grupo de WhatsApp referente a sua Unidade
Regional. Basta acessar e pronto. O grupo estara
visivel no seu celular. Aproveite!




