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NAO DEIXE QUEM VOCE AMA SEM PROTECAO!

Vocé sabia que, ao completar 34 anos, seus filhos perdem o direito ao Saude
Petrobras? Isso significa que eles ficam sem cobertura médica, hospitalar,

odontoldgica e psicoldgica.
MAS A AMBEP SAUDE TEM A SOLUGCAO PERFEITA PARA QUE ISSO NAO ACONTECA.

Somos uma corretora de planos de saude especializada, conectando vocé e sua familia

aos melhores planos do mercado.

Nambep

saude
POR QUE ESCOLHER A AMBEP SAUDE?

¢ Planos sob medida para suas necessidades
e orcamento.
¢ Agilidade e humanizagao.

¢ Mais de 35 anos de tradi¢do e confianca

e Conexao com os melhores planos
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EDITORIAL

JUNTOS POR UMA
AMBEP DE EXCELENCIA

O ultimo bimestre foi marcado por conquistas importantes e
muito trabalho. Intensificamos nossa atuagdo no cenario parla-
mentar e celebramos a criagcdo da Frente Mista em Defesa das
Entidades de Previdéncia Complementar Fechada, um passo
decisivo para fortalecer politicas publicas que beneficiem nos-
sos associados.

Também avangamos em transparéncia e governanga, com a im-
plantacdo do Compliance, da Ouvidoria e do nosso Cddigo de
Etica, e reforcamos o compromisso com uma gestdo ética e par-
ticipativa, que permite ao associado ter mais acesso as informa-
¢cOes e mais interacdo com a associacdo. Paralelamente, realiza-
mos ciclos de visitas técnicas as Unidades, prestando contas e
alinhando nosso plano estratégico 2025-2030, sempre com foco
nos valores e propdsitos que nos unem.

Outro destaque deste Ultimo bimestre foi o excelente resultado
da AMBEP Corretora, que reduziu custos significativos do Pos-
-Vida junto a seguradora. Estamos gerando uma economia para
a associacdo em torno de RS 1,5 milhdo, e oferecendo mais um
beneficio para os associados que possuem este plano e que po-
derdo utilizar o servico ainda em vida.

Estar a frente da AMBEP neste momento de transformacdo é,
para mim, uma honra e uma grande responsabilidade. Vivemos
uma fase em que nossos valores e propdsito se renovam, sempre
com um olhar atento para a saude do associado, para a cultura,
para o bem-estar e para a defesa dos seus direitos.

Hoje, temos uma AMBEP mais forte, moderna e alinhada as ne-
cessidades do nosso tempo. Essa evolugdo so é possivel gracas
ao compromisso e a confianga dos nossos associados, ao empe-
nho dos colaboradores e ao apoio das instituicGes que caminham
conosco. Seguimos unidos por um objetivo comum: consolidar a
AMBEP como a melhor associacdo do pais.

Francisco Barreto,
Presidente da AMBEP
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CELEBRA DUAS
DECADAS DE
ACOLHIMENTO E

memm o 0 S ——

PRGN | T

REPRESENTATIVIDADE

A Unidade Regional da AMBEP em Brasilia com-
pletou, em 2025, duas décadas de atuacdo dedi-
cada ao acolhimento e a integragdo dos petrolei-
ros da capital federal. Fundada em 31 de maio de
2005, a unidade regional nasceu da iniciativa do
associado Paulo Rafare com incentivo de Leydicia
Pacha Raposo e apoio institucional da Petrobras.
Desde entdo, tornou-se um ponto de referéncia
para os associados da regido.

Com 115 associados atualmente, a unidade regio-
nal oferece atendimento humanizado e mantém
conveénios com clinicas, laboratdrios e instituicGes
de ensino. Também promove atividades culturais
e sociais, como cursos, eventos e aulas de danga,
fortalecendo os lagos entre os participantes.

A sede, localizada no centro de Brasilia, conta
com recepcdo, sala de atendimento, sala de reu-
nido e copa — sempre pronta para receber os vi-
sitantes com café e acolhimento. Mas o trabalho
da equipe vai além do espaco fisico.

l "Com o consentimento

A atuacdo inclui articulagdo com parlamentares e
entidades parceiras, com foco na defesa de direi-
tos e na promocdo da transparéncia.

Além do suporte presencial, a equipe também
oferece atendimento digital, busca por referén-
cias médicas, realiza visitas hospitalares e promo-
ve encontros que resgatam memorias e fortale-
cem vinculos.

Com foco em cuidado, respeito e unido, a AMBEP
Brasilia segue firme em sua missdo de represen-
tar e acolher seus associados. E ja se prepara para
celebrar os 20 anos de histéria: a comemoragdo
sera realizada no dia 29 de novembro, das 19h30
as 22h30, na Churrascaria Steak Bull, no saldo Ita-
marati localizado no Setor de Clubes Esportivos
Sul, proximo ao Pier 21.

das familias, realizamos
visitas fraternas e
eventos que reforcam
os lacos de amizade”,

completa Helenita. ’

‘ “Estamos na capital

do pais, onde as
decisdes acontecem,
e isso nos da a
responsabilidade
de acompanhar
de perto tudo que
Impacta nossos

associados”,
destaca Helenita
Serpa, supervisora da

Representacdo. ’




UMA VIDA
DEDICADA
A ENGENHARIA
E A AMBEP

Aos 88 anos, Velocino Tonietto carrega uma trajetéria profis-
sional e associativa marcada por dedicacdo inabalavel, con-
fianga mutua e profundo compromisso. Engenheiro aposenta-
do da Petrobras, ele ingressou na gigante petrolifera em 1974
e ali permaneceu até 1992, somando 18 anos de uma intensa
e proficua carreira.

Sua atuagdo na companhia foi fundamental, destacando-se
em grandes e complexos projetos de oleodutos que conec-
taram importantes regides do pais, como Rio de Janeiro, Sdo
Paulo, Espirito Santo e Parana. O reconhecimento da empre-
sa por seu trabalho sempre foi uma constante: “A Petrobras
sempre depositou muita confianca no meu trabalho como
engenheiro”, relembra Velocino com evidente orgulho de sua
contribuicdo para a histéria da empresa.

UMA EXTENSAO DA FAMILIA

Apds a aposentadoria, Velocino mudou-se para Brasilia. Foi 13
gue conheceu a AMBEP por incentivo de um colega de traba-
Iho e da amiga Helenita Serpa, que atualmente é supervisora
da unidade regional.

“A associacdo é uma verdadeira extensao
da familia Petrobras, um elo sélido
que conecta e preserva geracles de
profissionais que ajudaram a construir
a historia da empresa. A AMBEP € uma
maravilha, um espaco onde posso
reencontrar antigos colegas, interagir com
novos amigos e participar de diversas

iniciativas que nos beneficiam”,
afirma o engenheiro.

Desde entdo, sua dedicacdo ganhou um novo foco: ele se tor-
nou um associado extremamente ativo e engajado, participan-
do assiduamente das atividades, viagens de confraternizagdo e,
notavelmente, na crucial defesa dos direitos dos aposentados
petroleiros no Congresso Nacional. Seu espirito de unido e co-
letividade, que sempre guiou sua vida, encontra na AMBEP um
campo fértil para se manter vivo.

Para Velocino, que é casado com Dona Daise, pai de um filho e
avo de dois netos (que residem em Bruxelas), a AMBEP repre-
senta muito mais do que uma simples associagdo. E um vinculo
essencial com sua histdria.

UMA MENSAGEM DE FORCA E UNIAO

Com a sabedoria de quem testemunhou e participou ativamen-
te de grandes jornadas, sua mensagem aos associados é clara
e inspiradora:

“Permanecam sempre unidos para
fortalecer a AMBEP na luta constante
pelos nossos direitos e interesses.
Ndo hesitem em aproveitar e participar
de tudo o que a associagdo oferece.

A unido é a nossa maior forca”,
conclui Velocino Tonietto.
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ACONTECE
AQUI

CANTAMBEP CELEBRA
INTEGRACAO E SAUDE MENTAL

O Centro de Desenvolvimento Integra-
do e Sustentavel (CEDIS) foi palco, em
setembro, da primeira edicdo do Can-
tAMBEP, encontro musical que reuniu
quatro corais: Coral da AMBEP Rio, Coral
d aAMBEP Salvador, Coral Avos do Canto
e Coral Amantes da Musica.

Mais do que uma celebracdo artistica,
o evento teve como objetivo promover
a integracdo entre os participantes e
destacar os beneficios da musica para o
bem-estar fisico e emocional. A iniciativa
marcou também o inicio simbdlico das
acoes do Setembro Amarelo, campanha
nacional de prevencdo ao suicidio.

“Esperamos que este seja o
primeiro de muitos. Estou muito
feliz em participar com vocés
desse encontro, que traz esse
momento de integracao, desde o
ensaio até as apresentacées”,

afirmou Barreto. ’

Na abertura, o presidente da AMBEP,
Francisco Barreto, e a conselheira regio-
nal Monica Cristaldi ressaltaram a impor-
tancia do encontro como ferramenta de
fortalecimento dos lagos comunitarios e
valorizacdo da saude mental.

O publico presente péde acompanhar
apresentacdes emocionantes e desta-
cou o ambiente acolhedor e colabora-
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COM ENCONTRO DE CORAIS

tivo entre os grupos. Os participantes
dos corais também compartilharam os
impactos positivos da atividade coral
gue vao além da expressdo artistica:
melhora cognitiva e fisica, estimulo a
socializacdo e fortalecimento dos vincu-
los entre os associados.

Para o Maestro Leandro da Costa, do
Coral da AMBEP Rio, o evento represen-
tou um marco importante para o proje-
to dos corais dentro da associacdo. “Foi
a primeira vez que conseguimos reunir
os dois coros (Rio e Salvador). Essa rele-
vancia também se estende para fora da
AMBEP, uma vez que, dentro do circuito
de coral amador, é raro existir uma insti-
tuicdo que tenha um vinculo direto com
a cultura e promova um encontro como
esse”, destacou.

O maestro também elogiou a estrutura e
organizacdo do evento, que contou com
o0 apoio de diversos profissionais.

‘ “O primeiro CantAMBEP foi

um momento magico. Afirmo
gue foi uma perfeita afinacdo
entre coralistas e toda equipe
da associagao, que cuidou
caprichosamente de todos os
detalhes. Presenciei uma sinergia
plena: a AMBEP afirmando a
sua funcdo social e a musica
cumprindo com sua fungao de
integracdo dos ambepianos”,
afirma o Maestro Gilmar Mendonga,

do Coral da AMBEP Salvador. '

“Criamos um espago para um encon-
tro de coros que, com certeza, vai se
estabelecer. J4 temos a expectativa de
uma nova edi¢do no proximo ano, e es-
ses grupos terdo cada vez mais espaco
para se apresentar, se encontrar e con-
fraternizar”




UM NOVO ESPACO DE

COM OS ASSOCIADOS

Estamos langando nesta edi¢do a secdo Palavras do Conselho,
um novo espaco dedicado a compartilhar informacdes e inicia-
tivas do Conselho Deliberativo da AMBEP. A proposta é aproxi-
mar ainda mais os conselheiros dos associados, fortalecendo
o didlogo e a transparéncia sobre as decisdes e diretrizes que
orientam o futuro da associacdo.

Nesta primeira edi¢do, trazemos um bate-papo com Jodo Luiz
Hygino Brandao, presidente do Conselho Deliberativo, e Lair-
ton Corréa, conselheiro, que falaram sobre estratégia, gover-
nanca e o fortalecimento da perenidade da AMBEP. Eles des-
tacaram a criacdo de Grupos de Trabalho especializados e a
reorganizacdo do Regimento Interno, iniciativas que reforcam
o compromisso do Conselho com a boa governanca e com os
resultados para os associados.

Com esta nova sec¢do, o Conselho reafirma seu compromis-
so com a transparéncia, a responsabilidade e a comunicagdo
aberta, aproximando cada vez mais a gestdo dos associados
gue fazem da AMBEP uma entidade forte e representativa.

CONSELHO DELIBERATIVO: ESTRATEGIA,
GOVERNANCA E FUTURO SUSTENTAVEL

O Conselho Deliberativo (CD) da AMBEP é o 6rgdo maximo de
deliberacdo da associacdo, responsavel por definir as diretri-
zes estratégicas e aprovar os planos da Diretoria Executiva.
Atuando com base nos principios de transparéncia, equidade,
prestacdo de contas e responsabilidade corporativa, o CD de-
sempenha um papel essencial na governanca e na tomada de
decisGes que impactam diretamente os associados.

A motivacdo dos conselheiros é clara: atender as demandas
dos associados e garantir que a AMBEP continue sendo uma
entidade forte e representativa.

, “Estamos caminhando para o
fortalecimento da perenidade da
associacdo, focada em resultados para o

associado e na integragao com o
fundo de pensdo”,

destacam os conselheiros. ’

-

o

’ “Para fortalecer a atuacao, o

Conselho criou Grupos de Trabalho
especializados, voltados para temas
estratégicos como Gestado, Petros e

APS”, conta o presidente do conselho,
Jo3o Luiz Hygino Brand3o. J

‘ “Além disso, o conselho esta promovendo
uma reorganizagao interna para garantir
gue o Regimento Interno se torne um
documento sélido e perene, assegurando
a continuidade e a eficiéncia das
praticas de governanca”,

acrescenta Lairton Corréa. ’

PALAVRAS DO
CONSELHO
DELIBERATIVO




2 ANOS:

Homenagem da AMBEP a empresa
que esta na vida, no coragao e nos
sonhos de seus associados — ativos

% e aposentados — que ajudaram a
X g construir o Brasil.
] 3

Em 3 de outubro de 2025, a Petrobras completou 72 anos de
existéncia, reafirmando-se como simbolo de soberania nacio-
nal, motor da economia e orgulho do povo brasileiro. Fun-
dada em 1953 com-o sonho de um pafs autossuficiente e o
lema “O Petréleo é Nosso”, a companhia cresceu junto com
geracBes de trabalhadores, tornando-se referéncia global em
energia e inovacao.

A AMBEP — Associagao de Mantenedores-Beneficiarios da
Petros — nasceu do desejo de unir e proteger todos aqueles
que, sendo da ativa, aposentados, ex-empregados ou pensio-
nistas, ajudaram a construir essa grandeza. Aqui, depoimentos
de associados trazem a tona o legado, o pertencimento e a me- ROSETe, PR, Miriana € Orminda em visita e Sonaa 06,
moria afetiva que atravessam geracdes. no Amazonas em 1987
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UM ORGULHO QUE ATRAVESSA GERAGOES

“Minha histéria profissional se confunde com a trajetéria da Petro-
bras. Entrei na companhia no inicio da minha carreira e vivi ali muitos
dos momentos mais marcantes, tantos pessoais quanto profissionais.
Sempre considerei a Petrobras a maior empresa do Brasil, referéncia
mundial no setor de energia, pela sua contribuicdo tecnoldgica, so-
cial e economica.

Hoje, presidir a AMBEP — instituicdo que redne milhares de profis-
sionais entre ativos, aposentados e ex-empregados — é uma honra e
oportunidade de retribuir tudo o que a Petrobras nos proporcionou.

Jamais esqueco o tragico afundamento da plataforma P-36, quando
estava em unidade préxima e acompanhei os esforcos de resgate.
Perdemos colegas valiosos. Foi um episddio doloroso, mas trouxe
avancos de seguranca que tive orgulho de ajudar a implementar.

O maior legado da Petrobras, além de sua forga institucional, é o
cuidado com as.pessoas: saude, previdéncia, apoio a qualidade de
vida ativa e na aposentadoria. Celebrar os 72 anos é celebrar o papel
fundamental da Petrobras na vida de milhares de brasileiros, e nosso

orgu lho de fazer parte dessa historia.” Francisco Barreto, na plataforma de petroleo
Francisco Barreto , -
oo C A MBER SINGRANDO MARES E VENCENDO DESAFIOS

"Quando entrei na Fronape, em 1979, a Petrobras entrou na
minha vida! Por.mais de 16 anos embarcado em seus navios,
singrando mares e oceanos mundo afora por todos os conti-
nentes. Enfrentando desafios, vencendo obstaculos, interagin-
do com diferentes povos, vivendo e acumulando historias.

Agora aposentado, disfruto do convivio com a familia e agrade-
¢o a Fronape, a AMBEP, a Petros e a Saude Petrobras. Parabéns,
Petrobras, pelos seus 72 anos!"

Ivan Vicari

Associado da AMBEP

Nival Marinho em visita do presidente da Petrobras.

- l O RECORDE QUE MUDOU A HISTORIA

o “Trabalhei como engenheiro de perfuracdo na RPBa de 01/1958 a 01/1983.

] Em 1968, aos 36 anos, participei de um capitulo épico junto a equipe do Cam-

po de Miranga, no Recdncavo Baiano. Nossa meta era atingir 160.000 barris

. de 6leo por dia, num contexto em que o Brasil importava quase toda a sua ne-

cessidade. Trabalhamos sem descanso: domingos, feriados e hordrios foram
superados pelo espirito coletivo.

Alcangamos o objetivo em dezembro de 1968, um feito que dignificou todos os
envolvidos e nos encheu de orgulho. Os momentos de superacao, trabalho em
equipe e dedicacdo total sdo as lembrancas mais vivas que levo da Petrobras —
uma empresa feita de sonhos, suor e conquistas para o Brasil.”

Nival Ricardo Marinho

Associado da AMBEP Salvador

Ivan Vicari pelos mares do mundo.
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SERVICO, CUIDADO E LACOS:
UMA VIDA DEDICADA

“Minha vida na Petrobras, comegou em 1965, aos 25 anos,
como Assistente Social na Superintendéncia da Amazo6nia RE-
NOR. No inicio, faziamos parte de uma pequena equipe de
Servigo Social, sob a orientagdo de grandes profissionais como
Maria Ruth Reimdo e Dr. Eduardo Braga.

Na época, a Petrobras ja era a maior produtora do pais e os desafios
eram grandes: liddvamos com problemas familiares de empregados
de campo, que passavam semanas longe de casa. Propusemos o
projeto 15 por 10’, permitindo 15 dias de trabalho e 10 de folga,
melhorando o bem-estar das familias e a produtividade.

Participei da fundagdo da Petrobras, das reunides no EDISE (RJ),
da criacdo da AMBEP e da AMS (hoje Saude Petrobras), sempre
em contato com equipes distantes, percorrendo a Amazonia
de avido, helicoptero ou balsa. Hoje, aposentada, divido minha
rotina entre Recife e Sdo Paulo, junto as filhas e netas, e carre- .
go gratiddo e carinho por tudo o que vivi.”
Rosete Antonieta de Lima Nunes
Associada da AMBEP .

Rosete Nunes na Base do Tapand Petrobras
Belém, em 1968

r Fdtima na Baia de Guanabara.

REALIZACAO, CORAGEM E FAMILIA:
UM CICLO COMPLETO

“Fui admitida na Petrobras em 02/08/1976, no DEPRO/
SEAC do EDISE, no Rio de Janeiro. Trabalhei por 26 anos,
sempre na area contabil, e por 10 anos na area de seguros
do SEFIN. Em maio de 2002, me aposentei aos 49 anos,
sentindo dever cumprido, satisfacdo e alegria.

Fatima Moreira em 1994, no Edise.

Recebiescudos de 10 e 20 anos de bons servigos e vivi episo-
dios marcantes, como o afundamento de uma plataforma.
A Petrobras foi minha casa: nela conheci meu marido, edu-
quei meus filhos e cresci profissionalmente. Aos 72 anos,
sigo orgulhosa da minha trajetéria e incentivo os novos
associados — ativos ou aposentados — a abracarem essa
empresa fundamental para o Brasil.”

- : Fatima G. J. Moreira

Fatima Moreira em 1992, no Setor de Seguros, no Edise. Associada da AMBEP Rio de Janeiro
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UMA ESCOLHA QUE MUDOU TUDO

“Fui aprovado em concurso publico para a Petrobras quando era
engenheiro no metrd, promovido a gerente de obra e atraido
por um curso na Franca. A escolha foi dificil, mas fui convocado
pela Petrobras em abril do ano seguinte — e isso mudou o rumo
da minha vida.

Dediquei 27 anos a companhia, criando lagos profundos com
engenheiros e assistentes, e, ao final, atuando na area juridica
e contratos técnicos. A Petrobras sempre acolheu minha fami-
lia, cuidando da saude das minhas filhas desde pequenas.

Hoje, como diretor de Servicos da AMBEP, reencontro cole-
gas e reconheco o legado insubstituivel da empresa. Parti-
cipei de projetos marcantes, como a instalacdo de antenas
em Friburgo e inspecdo de linhas ferrovidrias em Salvador. Os
convivios, as lembrancas e a forca humana e emocional da
Petrobras permanecem comigo.”

Antonio Luiz de Souza e Mello

Diiretor de Servigos da AMBEP . Mais antiga Refinaria do sistema Petrobras

VISAO, PERTENCIMENTO E CONTINUIDADE:
UMA HISTORIA QUE SEGUE VIVA

“Um dos momentos mais marcantes da minha trajetéria foi
quando entrei na Petrobras, apds ser aprovada no concurso.
Sou engenheira de formacdo e, naquela época, as mulheres
ainda tinham pouca presenga nas areas operacionais. Aca-
bei trilhando meu caminho em setores estratégicos, como
Abastecimento e Gas e Energia, onde pude compreender a
dimensdo da empresa e o impacto real do nosso trabalho
para o pais.

A Petrobras me formou em muitas dimens&es. Profissional-
mente, desenvolvi uma visdo sistémica que levo comigo até
hoje. Pessoalmente, atuar em um ambiente predominante-
mente masculino me fortaleceu e me ensinou a construir
relagcdes baseadas no respeito e na colaboragdo.

Hoje, na AMBEP, reencontro o mesmo sentimento de per-
tencimento e propdsito. A Associagdo representa a memoria
coletiva e o cuidado com todos que ajudaram a construir essa
histéria. O maior legado da Petrobras esta nas relagdes huma-
nas que ela nos proporcionou — companheirismo, aprendi-
zado e a certeza de termos feito parte de algo muito maior.”
Maria do Carmo David

Diretora Financeira e Patrimonial da AMBEP

Esses e outros tantos depoimentos mostram que, ao completar
72 anos, a Petrobras permanece como um patrimonio do Bra-
sil, celebrando conquistas humanas e tecnoldgicas e reafirman-
do seu papel estratégico para o futuro. E a AMBEP se orgulha
de fazer parte dessa histéria.

Maria do Carmo no ponto A da RBPC.

Parabéns, Petrobras!
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NA PETROS,
SOLICITACAO
DE PENSAO
POR MORTE E
TOTALMENTE
DIGITAL

PASSO A PASSO

Acesse www.petros.com.br =
Participante - Falecimento do
participante;

Participantes e familiares de beneficidrios da Petros dos planos PPSP-R, PPSP-NR, Digite o CPF do titular falecido;

PPSP-R Pré-70, PPSP-NR Pré-70, PP-2 e PP-3 contam com um passo a passo 100% digi-
tal para solicitar a pensdo por morte. O processo esta disponivel na pagina Falecimen-
to do Participante do Portal Petros, com mais agilidade, seguranca e transparéncia.

Preencha o formulario digital e
anexe a documentagao solicitada.

Acompanhe o andamento do

Basta acessar www.petros.com.br/falecimento e informar o CPF do participante fa- . )
pedido por e-mail.

lecido para que o sistema identifiqgue automaticamente o plano e direcione o solici-
tante ao formulério correto. O processo conta com uma régua de acompanhamento
em tempo real, que envia atualizacdes automaticas por e-mail a cada etapa concluida
— informando sobre pendéncias e 0 andamento do pedido. Com essa inovacdo, a Petros reforca seu

compromisso em oferecer processos

mais simples e acessiveis — um supor-
te essencial em um momento delicado
para as familias.

ATENCAO:
Nos planos PP-2 e PP-3, a pensao Petros s é concedida apds o
reconhecimento do beneficio de pensao por morte pelo INSS.

TENHA EM MAOS ANTES DE INICIAR O PEDIDO:

CPF e documento de identidade do participante
falecido;

Certiddo de obito;

Documentos pessoais e CPF do solicitante;
Certiddo de casamento ou unido estavel

(ou documento que comprove dependéncia);
Comprovante de residéncia e dados bancarios para
recebimento.

Em caso de duvidas, ligue para a Central de Relacionamento da Petros: 0800 025 35 45

Dias Uteis, das 8h as 20h. Servicos automatizados 24h.
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PEDIR PENSAO
POR MORTE

AO INSS FICOU
MAIS SIMPLES

Durante muito tempo, solicitar a pensdo
por morte ao INSS era um processo de-
morado e cheio de etapas presenciais.
Hoje, essa realidade mudou. O Instituto
vem aprimorando seus servigos digitais,
e 0 que antes exigia deslocamentos e
longas filas agora pode ser resolvido
com poucos cliques.

O processo de solicitagdo de Pensdo por
Morte no INSS agora é totalmente digital.
O pedido pode ser feito de forma simples
e segura pelo aplicativo Meu INSS ou pelo
site meu.inss.gov.br, sem necessidade
de comparecer a uma agéncia — salvo
em casos excepcionais, quando o Institu-
to solicita documentagdo adicional.

ATENDIMENTO TAMBEM
PELO TELEFONE
Quem preferir pode fazer o pedido pelo

telefone 135, a Central de Atendimento
do INSS. O servico funciona de segunda a
sabado, das 7h as 22h (horario de Brasilia).

Acesse 0 Meu INSS- Entre no site meu.inss.gov.br ou no aplicativo
(disponivel para Android e iOS) usando sua conta gov.br. Caso ainda ndo
tenha cadastro, basta criar uma senha no préprio portal.

Inicie o requerimento- No campo “Do que voceé precisa?”, digite
“pensdo por morte” e selecione o servico correspondente.

Atualize seus dados- Antes de prosseguir, o sistema pode solicitar
a confirmacdo ou atualizacdo de informagcdes como e-mail,
telefone e endereco.

Informe os dados do segurado falecido- Insira o CPF ou outros
dados do falecido. O sistema busca automaticamente a certidao
de 6bito em bases oficiais, quando disponivel.

Declare vinculo e dependentes- Informe sua relacdo com o
segurado (conjuge, companheiro(a), filho(a), etc.) e, se houver,
adicione os demais dependentes.

Escolha a agéncia e local de pagamento- Indigue a unidade do
INSS que ficara responsavel pela manutencao do beneficio e o
banco onde deseja receber.

Revise e envie o pedido- Verifique todos os dados informados,
confirme as declaragdes e envie o requerimento.

Acompanhe o andamento- No préprio Meu INSS, acesse
“Consultar Pedidos” para verificar o status: Em analise,
Concluido ou Em exigéncia.
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SAIBA
MAIS

ULTIMA CHAMADA
PARA CUIDAR DE
QUEM VOCE AMA

Enfrentar a perda de alguém querido é
um dos momentos mais dificeis da vida.
Nessa hora, a Ultima coisa com que vocé
deve se preocupar é com papelada, cus-
tos e burocracia. E é exatamente por
isso que o Pds-Vida AMBEP existe: para
oferecer amparo total e tranquilidade a
VOCE, N0sso associado, e a sua familia.

Mais do que apenas um seguro funeral,
0 Pds-Vida é um programa completo que
cuida da sua familia hoje e sempre.

explica Juliabe Ferreira,
analista de Marketing da
Ambep Seguros.

"Eu estava fragilizada, sem forgas para li-
dar com toda a papelada e providéncias.
Bastou uma ligacdo e a SulAmérica resol-
veu tudo: urna, ornamentacdo, traslado,
sepultamento... tudo foi organizado com
respeito e agilidade. Eu pude me despe-
dir em paz, sem precisar correr atras de
nada”, contou Cristiane.

Agora, além da ja conhecida Assisténcia
Funeral Completa (incluindo urna, tras-
lado, sepultamento/cremagdo e supor-
te com documentagdo), o Pés-Vida tem
uma novidade: assisténcias variadas que
oferecem cuidado e auxilio no seu dia a
dia e dos seus dependentes.

CONFIRA OS BENEFICIOS DISPONIVEIS
PARA QUEM CONTRATA O SEGURO:

apoio psicoldgico pds-sinistro, consultoria nutricional,
personal trainer virtual e até segunda opinido médica internacional.

servicos de baba, transporte escolar e aulas de reforco
para os filhos (em caso de internacdo da mae por mais de dois dias).

conta com chaveiro, eletricista, encanador,
vigilancia, limpeza emergencial e o servico “Faz Tudo” para pequenos
reparos domésticos.

exclusivo para participantes
de 14 a 45 anos.

Para saber mais sobre o Pds-Vida, entre em contato com a AMBEP Seguros.

ULTIMA OPORTUNIDADE PARA RENOVACAO: 10 DE NOVEMBRO!
A renovacao do Pés Vida para os sécios titulares é automatica, mas os
dependentes (14 a 65 anos) precisam ser incluidos ou renovados anualmente.
O valor é de apenas RS 150 por beneficiario/ano.

O beneficiario tem até 10 de novembro para garantir que seus dependentes
também tenham acesso a essa protecdo exclusiva da AMBEP.

Inclua ou renove agora mesmo pelo site www.ambep.com.br/posvida2025 .
Ou fale com a AMBEP Seguros, pelo WhatsApp: (21) 99388-1499 ou (21) 97534-6584.



SERVICO SOCIAL DA AMBEP:

RESPONSABILIDADE
SOCIAL

APOIO QUE FAZ DIFERENCA

O Servico Social da AMBEP é um dos
principais pilares de apoio a associados,
aposentados, pensionistas e familiares.
Mais do que orientacGes e atendimen-
tos, a area atua de forma estratégica na
defesa de direitos, promocdo de bem-
-estar e na criacdo de redes de solida-
riedade que fortalecem o vinculo entre
a associagdo e seus membros.

ESTRUTURA E PRESENCA NACIONAL
Atualmente, a AMBEP conta com cinco
assistentes sociais: quatro em atendimen-
to direto em diferentes regiGes e uma na
coordenagdo nacional. Essa estrutura
garante cobertura em polos estratégicos
e atendimento on-line para associados
em todo o Brasil. S6 em 2025, ja foram
realizados mais de 500 atendimentos pre-
senciais e virtuais, além de visitas domici-
liares, hospitalares e encontros de grupos
como Bem-Estar, Recomeco, Ponto de
Encontro e o tradicional Coral da AMBEP.

l “Nosso trabalho vai além

de resolver problemas.
Buscamos fortalecer
vinculos, respeitar a
dignidade e oferecer
caminhos que deem
autonomia aos associados”,
afirma Regina Meneghelli,
coordenadora do Servico Social.

RESULTADOS QUE

REFORCAM COMPROMISSO

Os numeros confirmam o impacto da
area: mais de 2.200 participacdes em
atividades em grupo, RS 137 mil inves-
tidos em projetos sociais em 2024 e a
consolidacdo de programas que unem
acolhimento humano e gestdo respon-
sdvel dos recursos.

PROJETOS EM ANDAMENTO

¢ INCLUSAO DIGITAL

* PROGRAMA VOLUNTARIADO

¢ PROJETO INFORTUNIO

“Cada projeto nasce da
escuta dos associados e
se traduz em solucgdes
concretas, que fortalecem
a relacdo da AMBEP

com sua base”,
conclui Regina.

* PROGRAMA ADVERSIDADE E CONTINGENCIA

e CAMPANHAS DE SAUDE

¢ ACOMPANHAMENTO DE EMPREGADOS
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SIMPLIFICANDO

BLACK FRIDAY
SEM
CILADAS

A Black Friday ja virou
uma tradicdo no varejo
brasileiro, tornando-se
uma das datas

mais importantes

para o comeércio.

Carlos Vasconcellos*

Desde 2010, a liquidacdo de fim de ano vem conquistando
mais consumidores. Em 2024, a data movimentou RS 9 bilhdes
em vendas e, para 2025, as projecdes chegam a RS 13 bilhdes
em faturamento. Tudo isso reflete o interesse do publico nas
ofertas. Mas, antes de realizar o seu sonho de consumo, € pre-
ciso ter cuidado para ndo entrar em ciladas!

Os descontos agressivos e oportunidades tentadoras podem levar
o consumidor a decisdes impulsivas, fraudes digitais e desequilibrio
financeiro. E ninguém quer terminar o ano assim. Entdo, para apro-
veitar as ofertas da Black Friday sem sustos, é preciso seguir alguns
passos que unem planejamento financeiro e protecdo digital.

FINANCAS

Em primeiro lugar, estabeleca um orcamento realista. Antes de
sair clicando em ofertas, defina quanto é possivel gastar sem
comprometer as suas contas e despesas fixas. Cologue os limi-
tes em planilhas, aplicativos ou mesmo em um caderno para
evitar as compras por impulso que podem comprometer o seu
bolso no ano que vem.

OUTRA DICA IMPORTANTE

Faca uma lista de prioridades. Organize os itens que vocé realmen-
te precisa ou deseja comprar para eliminar os gastos dispensaveis,
como aquele sapato que estava com 70% de desconto e vocé nun-
ca vai usar.

Também é fundamental comparar os precos com antecedéncia
para aproveitar as ofertas de verdade. Muitas lojas aumentam
o preco antes da data para parecer que estdo oferecendo gran-
des descontos. Acesse sites de comparacgdo de pregos, como o
Buscapé (www.buscape.com.br), e acompanhe a evolugdo da-
quele item que vocé procura nos dias anteriores a liquidagao.

Na hora de pagar, seja estratégico. Sempre que possivel, evite parce-
lamentos longos, que podem comprometer seu orcamento futuro.
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SEGURANCA

Vale lembrar que nada disso adiantara se vocé ndo tomar cuidado
com a seguranca na hora das compras. Grande parte das ofertas
da Black Friday é acessada por meio de plataformas de e-commer-
ce. Por isso, procure comprar apenas em sites confiaveis.

Verifique se a pdagina tem certificado de seguranca (aquele ca-
deado ao lado do endereco) e se o site é de uma loja conhecida.
Os precos irresistiveis de uma loja obscura podem custar muito
mais caro! Vale também consultar o Reclame Aqui para checar
se o site € bem avaliado em relagdo entregar o produto adquiri-
do, prazo de entrega e qualidade do produto.

O cuidado também vale para links em redes sociais, e-mails e
aplicativos de mensagem, como o WhatsApp. A Black Friday é
uma isca muito utilizada por golpistas que aproveitam a data
para enviar mensagens falsas. Nunca clique em um link sem
verificar a identidade do remetente.

PROTEGCAO EXTRA

Uma protecdo extra nas suas compras on-line pode ser o uso de
cartGes virtuais, que podem ser bloqueados apds o uso para evi-
tar clonagens e fraudes. Também é importante monitorar seus
extratos e notificagdes. Qualquer movimentagdo suspeita deve
ser comunicada ao banco e/ou a empresa cujo telefone de con-
tato costuma vir no verso do cartdo.

Ah, e antes que eu me esquega: nunca passe informacgdes ban-
carias ou pessoais por telefone. Muitas quadrilhas usam falsas
centrais telefonicas para atrair vitimas alertando para “possi-
veis compras irregulares”. Se receber um chamado assim, des-
ligue e fale diretamente com o seu gerente.

Se vocé seguir essas recomendacdes, a Black Friday pode ser
uma excelente oportunidade de economizar. Sem armadilhas e
sem comprometer o seu bolso.

‘jornalista do Valor Econémico



NOVA FRENTE
PARLAMENTAR

REFORCA DEFESA
DA PREVIDENCIA
COMPLEMENTAR

FECHADA

Lancada no Congresso Nacional, em 26
de agosto, a Frente Parlamentar Mista
pelo Fortalecimento das Entidades Fe-
chadas de Previdéncia Complementar
(EFPC) é uma iniciativa suprapartidaria
gue nasceu com o objetivo de proteger
os direitos dos participantes e assistidos
dos fundos de pensdo. A proposta busca
aprimorar a legislacdo vigente, garantir a
sustentabilidade das entidades e consoli-
dar a Previdéncia Complementar Fechada
como instrumento essencial de protegdo
social e desenvolvimento do pais.

O langamento oficial reuniu mais de 200
parlamentares, entre senadores e depu-
tados federais, além de representantes
da sociedade civil, instituicdes do setor
e entidades como a AMBEP, que esteve
presente por meio do presidente Fran-
cisco Barreto.

A nova Frente sera presidida pelo de-
putado Tadeu Veneri (PT/PR) e contara
com a participacdo de parlamentares da
Camara e do Senado. Segundo os orga-
nizadores, o grupo tera atuacdo perma-
nente, apartidaria e plural, promovendo
o didlogo entre Legislativo, Executivo,
entidades representativas e participan-
tes do sistema.

ATUACAO DIVERSIFICADA

Entre os principais objetivos estdo:
acompanhar e influenciar o processo le-
gislativo; propor melhorias regulatérias;

defender a boa governanca e a transpa-
réncia na gestdo dos fundos; promover
a educagdo previdencidria e ampliar
0 acesso a previdéncia complementar
para aposentados, idosos, pessoas com
deficiéncia e trabalhadores autonomos.

Para o presidente da AMBEP, Francisco Bar-
reto, a criagdo da Frente reforca aimportan-
cia da mobilizagdo em torno do tema:

l “A Frente Parlamentar é um

marco importante para a
defesa dos nossos direitos.
A AMBEP apoia plenamente

esse movimento por entender
que a solidez das entidades
fechadas de previdéncia é
0 que garante protegdo e
dignidade aos participantes e
aposentados, especialmente
em momentos de
incerteza econ6mica.”

NUMEROS DO SEGMENTO

Hoje existem mais de 270 entidades em
atividade, responsdaveis pela adminis-
tracdo de RS 1,3 trilhdo em patriménio,
abrangendo aproximadamente 8 milhdes
de participantes e assistidos. Em 2024, as
EFPCs pagaram mais de RS 100 bilhdes
em beneficios previdenciarios, movimen-
tando a economia nacional e comple-
mentando o sistema publico.

NOTICIAS
PARLAMENTARES

A Frente Parlamentar Mista também pro-
movera eventos, cursos, estudos e pes-
quisas para fortalecer o debate publico
e a regulamentacdo do setor, mantendo
a Previdéncia Complementar Fechada
como uma alternativa eficiente, sustenta-
vel e justa para os participantes.

ENCONTRO NO PARANA

A AMBEP participou do Encontro Regio-
nal da Frente Parlamentar, realizado na
Assembleia Legislativa do Parand, em
29/9, para acompanhar e contribuir com
os debates sobre Projetos de Lei que po-
dem impactar o sistema de previdéncia
complementar e a segurangca juridica dos
planos. A entidade foi representada pelo
presidente Francisco Barreto, pela conse-
lheira Maria Luiza Kulitch, por colabora-
dores e associados.

‘ “Participar ativamente

desses debates que
impactam o futuro da
categoria fortalece o didlogo
institucional, amplia a
representatividade da nossa
associagdo e nos une a
outras instituicdes na defesa
de interesses comuns”,
Francisco Barreto,
presidente da AMBEP.
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PROJUR

Aposentados e pensionistas com doencgas graves podem ter
direito a isencdo do Imposto de Renda (IR) sobre os valores
recebidos de aposentadoria ou pensdo. Segundo o advogado
Martinho Cunha, do escritério de advocacia que leva seu nome,
esse beneficio nem sempre é concedido automaticamente e,
em alguns casos, chega a ser negado ou cancelado, gerando co-
brancas indevidas. Para evitar duvidas, ele explica os principais
pontos da legislacdo e orienta sobre o processo de solicitagao.

CATEGORIAS INCLUIDAS

A Lei n2 7.713/1988 prevé 16 categorias de doengas que po-
dem garantir a isencdo do IR, como cardiopatias graves, ne-
oplasias, cegueira e doencas relacionadas ao trabalho. Cada
categoria engloba vérios diagndsticos médicos, ampliando o
alcance da protecdo. “O objetivo da lei é aliviar o peso finan-
ceiro de quem convive com custos permanentes de saude.
Mais do que devolver valores pagos indevidamente, a isengdo
representa reconhecimento e respeito a historia de quem de-
dicou sua vida ao trabalho. E uma forma de garantir dignidade
e justica”, destaca o advogado.

AFINAL, O QUE E MOLESTIA PROFISSIONAL?

De acordo com o Superior Tribunal de Justica (STJ), é a doenga
cuja causa decorre do trabalho. “Ndo existe um Unico codigo
da CID (Classificagdo Internacional de Doencas) para esses ca-
sos. O que vale é o diagndstico médico e a comprovacdo de
vinculo com a atividade laboral”, explica Martinho. Em 2023, o
STJ reconheceu que doengas como LER/DORT (lesdo por esfor-
¢o repetitivo) também se enquadram nessa categoria.

E PRECISO ESTAR EM TRATAMENTO
OU APRESENTAR SINTOMAS ATIVOS
PARA PEDIR A ISENCAO?

N&o. Basta ter um diagndstico valido e comprovar o vinculo
com a atividade profissional ou a presenca de uma doenca
grave. Mesmo condig¢des estabilizadas, relacionadas ou ndo ao
trabalho, podem garantir o direito a isencédo.
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ISENCAO DE IR POR
MOLESTIA PROFISSIONAL
OU DOENCA GRAVE:
DIREITO QUE PODE
FAZER DIFERENCA

COMO FUNCIONA, NA PRATICA,
O PEDIDO DE ISENGCAO?

O processo ocorre, preferencialmente, pela via administrativa,

sem necessidade de agdo judicial. E os principais passos sdo:

e Laudo oficial — emitido por servico médico publico, com
CID-10, data de inicio e conclusdes;

® Nexo ocupacional — histérico laboral, exames, comunica-
¢Oes de acidente, relatdrios ergonémicos e outros docu-
mentos que comprovem a relagdo com o trabalho;

e Suspensao da retengao — solicitacdo junto a fonte pagado-
ra (INSS, RPPS ou outra entidade);

o Retificagdo de declaragoes — ajuste dos anos alcancgaveis,
classificando corretamente os proventos como isentos;

e Pedido de restituigao — devolugdo administrativa dos valo-
res pagos indevidamente, com a ressalva da possibilidade
de busca deste direito nas vias judiciais, quando excepcio-
nalmente ndo obtido extrajudicialmente.

ATENCAO - “Cada caso é Unico e deve ser analisado individu-
almente, com base em documentagdo médica oficial e histdrico
ocupacional. A informacdo correta e o acompanhamento profis-
sional adequado fazem toda a diferenca!”, alerta o especialista.

Se vocé é aposentado, pensionista ou tem mais de 65 anos e
possui uma doenca grave — relacionada ou ndo ao trabalho —,
informe-se sobre esse direito. Organize seus documentos mé-
dicos, retna provas da trajetdria profissional e solicite a avalia-
¢do junto ao érgdo responsavel pelo pagamento do beneficio.
Este é um direito que pode — e deve — ser exercido por todos
0s que se enquadram nas hipodteses legais.

PROJUR A SUA DISPOSICAO
A AMBEP oferece aos associados o PROJUR, programa que
disponibiliza servigos juridicos prestados por profissionais

credenciados em diversas areas do Direito.
O primeiro atendimento, voltado a orientagcGes e
esclarecimento de duvidas, é gratuito. Para mais informacdes,
procure a sua Unidade Regional.

Matéria de responsabilidade do Escritério Martinho Cunha — Advocacia.



TEM SEMPRE UMA AMBEP PERTO DE VOCE. \ al I lbep

SEDE

AMBEP RIO DE JANEIRO

Rua Alvaro Alvim, 21, 8° andar

Centro - Rio de Janeiro

Tel: (21) 3212-3600 Fax: (21) 2240-0406
sede@ambep.org.

AMBEP ALAGOINHAS

Rua Dantas Bido S/N2loja 2,3 e 4
Alagoinhas Velha - Alagoinhas BA
CEP: 48.007-901

Tel./Fax: (75) 3423-4040 (75) 99246-0018
alagoinhas@ambep.org.br

AMBEP ANGRA DOS REIS

Rua P S/N2 / sala S/N2 andar térreo
Clube dos Empregados da Petrobras - CEPE
Vila da Petrobras - Angra dos Reis RJ
CEP: 23.915-080

Tel./Fax: (24) 3365-7120

(24) 98160-0068
angradosreis@ambep.org.br

AMBEP ARACAJU

Rua Campo de Brito, 1187
Salgado Filho - Aracaju - SE
CEP: 49020-590

Tel./Fax: (79) 3214 -6570
(79) 99172-0015
aracaju@ambep.org.br

AMBEP BELEM

Av. Governador Magalhdes Barata, 695
Sl. 01 Térreo - Edificio Tropical Center -
S&o Brés - Belém - PA

CEP: 66060-281

Tel.: (91) 3229-57473269-1801

Fax: (91) 3269-0034
belem@ambep.org.br

AMBEP BELO HORIZONTE

Rua Tenente Brito Melo, 1365/
Pilotis - salas 01 e 02 -

Santo Agostinho- Belo Horizonte - MG
CEP: 30180-070

Tel./Fax: (31) 3292-8225

(31) 3292-5682 (31) 99332-2539
belohorizonte@ambep.org.br

AMBEP BRASILIA

Setor Comercial Sul - Quadra 1 — Bloco
G, ED. Baracat - 142 and. SL. 1405 -
Brasilia - DF - CEP: 70309-900

Tel.: (61) 3964-1766 - (61) 98406-7432
brasilia@ambep.org.br

AMBEP CAMPINAS

Rua Bar3o de Jaguara, 655/152
salas 1501,1502, 1509 e 1510 -
Centro - Campinas - SP

CEP: 13015-925

Tel.: (19) 3234-2154 (19) 3234-0149
(19) 3327-0505 (19) 98260-0019
Fax: (19) 3231-0171
campinas@ambep.org.br

AMBEP CAMPOS

Praga Sdo Salvador, 41 - 62 andar - Sala 604
Centro - Campos dos Goytacazes

RJ - EP: 28.010-000

Tel.: (22) 2724-1562 / (22) 98100-2254
campos@ambep.org.br

AMBEP CURITIBA

Rua José Loureiro, 603 conj. 201 e 202
Ed. Park Avenue - Centro

Curitiba - PR - CEP: 80010-000

Tel.: (41) 3224-9358 / (41) 99865-0039
Fax: (41) 3224-9358/ (41) 3233-4824
curitiba@ambep.org.br

AMBEP DUQUE DE CAXIAS

Rua Ailton da Costa, 115 salas
304/305 Jardim Vinte e Cinco de
Agosto - Duque de Caxias - RJ

CEP: 25.071.160

Tel.: (21) 3774-4039 (21) 98081-0117
Fax.: (21) 2671-9790
duquedecaxias@ambep.org.br

AMBEP FORTALEZA

Rua Pedro Borges, 135 - Sala 1103
Centro - Fortaleza - CE

CEP: 60055-110

Tel.: (85) 3226-8684 (85) 3454-2263
fortaleza@ambep.org.br

AMBEP ITAJAI

Rua Dr. Pedro Ferreira, 155 salas 902
e 902 A - Ed. Genésio Miranda Lins
Centro - Itajai — SC - CEP: 88301-030
Tel.: (47)3249-1461 (47) 99665-0271
Fax: (47)3249 -1458
itajai@ambep.org.br

AMBEP JOAO PESSOA

Avenida Presidente Epitdcio Pessoa,
1250 sala 604 - Ed. Concorde - Torre
Jodo Pessoa - PB - CEP: 58040-904
Tel.: (83) 3228-3674 (83) 99869-0017
joaopessoa@ambep.org.br

AMBEP MACAE

Av. Agenor Caldas, 193 sala 605

Ed. Julio de Olival - Imbetiba - Macaé - RJ
CEP: 27913-300

Tel.: (22) 98100-0265
macae@ambep.org.br

AMBEP MACEIO

Rua Zacarias de Azevedo, 399 s/ 314

e 315 - Edificio Trade Center - Centro
Maceio - AL - CEP: 57020-470
Tel.:(82) 3372-6052 (82) 99835-0135
maceio@ambep.org.br

AMBEP MANAUS

Rua Eduardo Ribeiro, 620 — S| 201
Edificio Cidade de Manaus

Centro - Manaus-AM - CEP: 69010-001
Tel.: (92) 3622-7001 - (92) 98279-0019
manaus@ambep.org.br

AMBEP MOSSORO

Rua Bezerra Mendes, 75 - Sala 05
Edificio Park Center - Centro

Mossoré - RN - CEP: 59600-090

Tel.: (84) 3321-3271 (84) 99869-0026
mossoro@ambep.org.br

AMBEP NATAL

Av. Prudente de Morais, 744

sls. 1208/1209/1210 - Tirol

Natal - RN- CEP: 59.020-510

Tel.: (84) 3202-5445 (84) 3202-7408
(84) 99869-0027 Fax: (84) 3202-5669
natal@ambep.org.br

AMBEP NITEROI

Rua Maestro Felicio Toledo, 519

592 andar - sala 505 / 506

Edificio Office Center - Centro
Niterdi - RJ - CEP: 24030-106

Tel.: (21) 3620-6651 (21) 98081-0151
niteroi@ambep.org.br

AMBEP PETROPOLIS

Rua do Imperador, 264 sl. 510
Shopping Santo Antonio - Centro
Petrdpolis - RJ - CEP: 25620-000

Tel.: (24) 2231-6226 (24) 98160-0021
Tel./Fax: (24) 2243-2303 (*009)
petropolis@ambep.org.br

AMBEP PORTO ALEGRE

Rua Riachuelo, 1.098, 9° andar, conjunto
903, Edificio Tribuno Centro - Porto
Alegre - RS - CEP: 90.010-272

Tel.: (51) 3227-7174 (51) 32128132 (51)
3286-6334 (51) 3212-3539

(51) 98401-1308
portoalegre@ambep.org.br

AMBEP RECIFE

Rua Matias de Albuquerque, 223 sl.
401 e 402 - Santo Antbnio

Recife - PE - CEP: 50010-090

Tel.: (81) 3224-3683 - (81) 3424-8416
recife@ambep.org.br

AMBEP RIO DE JANEIRO

Rua Alvaro Alvim, 21 62 andar -
Centro - Rio de Janeiro/RI

CEP: 20031-010

Tel.: (21) 2240-0684 / (21) 2532-5263
(21) 2533-0408 / (21) 98081-0166
riodejaneiro@ambep.org.br

AMBEP SALVADOR

Av. Tancredo Neves, 999 s/301 e 302
Ed. Metropolitano Alfa - Caminho das
Arvores Salvador - BA

CEP: 41820-021

Tel.: (71) 3341-1823 (71) 3341-1827
(71) 3342-6530 (71) 3341-1826
(71) 3342-3751 (71) 99392-0017
salvador@ambep.org.br

AMBEP SANTO ANDRE

Rua Monte Casseros, 270 conj. 131
Centro -Santo André - SP

CEP: 09015-020

Tel.: (11) 4990-7697 (11) 4992-5767
(11) 4994-3673 (11) 95994-0534
santoandre@ambep.org.br

AMBEP SANTOS

Av. Ana Costa, 259 conj. 53
Encruzilhada Santos SP

CEP: 11060-907

Tel.: (13) 2028-2060 (13) 2028-2061
(13) 2028-2062 (13) 98132-2859
Fax: (13) 3222-9662
santos@ambep.org.br

AMBEP SAO JOSE DOS CAMPOS
Avenida Dr. Jodo Guilhermino, 474
salas 41 e 42 - Centro Sdo José dos
Campos - SP - CEP: 12210-130
Tel.: (12) 3941-1778

(12) 3921-1815 (12) 98170-0038
sjcampos@ambep.org.br

AMBEP SAO LUIS

Avenida Jerdnimo de Albuquerque,
25, 32 andar - sala 323 Condominio
Patio Jardins - Torre B - Hyde Park Vinhais
S&o Luis - MA - CEP: 65.074-199

Tel.: (98) 3232-1027 (98) 98288-0059
saoluis@ambep.org.br

AMBEP SAO MATEUS

Rua Manoel de Andrade, n.2 115
Térreo - Centro S3o Mateus - ES

CEP: 29.930-045

Tel.: (27) 3763-3563 (27) 98142-0046
saomateus@ambep.org.br

AMBEP SAO MATEUS DO SUL

Rua D. Pedro Il, 587 - 2° andar - SI. 25
Centro Sdo Mateus do Sul - PR

CEP: 83900-000

Tel.: (42) 99848.0062
smsul@ambep.org.br

AMBEP SAO PAULO

Rua Bardo de Itapetininga, 151

122 andar - Salas 123 e 124 - Centro
Sdo Paulo - SP - CEP: 01042-001

Tel.: (11) 3159-3349 (11) 3159-3538
(11) 95994-0233
saopaulo@ambep.org.br

AMBEP SAO SEBASTIAO

Rua Duque de Caxias, 188 - ljs 23/24
- Centro Sdo Sebastido - SP

CEP: 11608-545

Tel.: (12) 3892-4054 (12) 3893-1896
(12) 98170-0111
ssebastiao@ambep.org.br

AMBEP VITORIA

Av. Nossa Senhora da Penha, 699,
SL212 e 213, torre B

Ed. Century Santa Lucia - Vitdria - ES
CEP: 29.056-250

Tel.: (27) 3225-8494 (27) 3207-9592
(27) 98142-0033
vitoria@ambep.org.br

SEGUROS

AMBEP Seguros

Rua Alvaro Alvim,21, 72 andar.
Centro - Rio de Janeiro

Tel.: (21) 2113-1000.

Demais Regides: 0800 220 1020
contato@ambep.com.br
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AMBEP: 44 ANOS DE UMA
HISTORIA DE SUCESSO
CONSTRUIDA POR TODOS NOS

Seguimos firmes em nossa missao
de defender os direitos dos nossos
associados e de promover agoes que
fortalecem a nossa comunidade.

Nada disso seria possivel sem
a dedicacdo de cada colaborador,

o empenho de cada funcionario e,
principalmente, a confianga de cada
associado que constrdi, junto conosco,
essa histdria de sucesso.

A todos vocés, o nosso muito obrigado!
Seguimos juntos, com orgulho do
caminho percorrido e ainda mais forga
para o que vem pela frente.

al I Ibep Estamos prontos para os 45 anos!

Sede: Rua Alvaro Alvim, 21 - 8°andar
Centro - Rio de Janeiro - RJ




