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Somos o elo que
cuida, apoia e fortalece.

E vocé pode contar com tudo isso.

Faca parte da associacao
que defende seus
direitos na Petros e
proporciona uma melhor
qualidade de vida.

Sao0 mais de 35 anos
de historia e 30 mil
socios no Brasil.

Nossos beneficios
incluem indicacao
medica, convénios
especiais, assisténcia
juridica, atividades
sociais e seguros.

Temos orgulho de ser a
maior associagao de
petroleiros do pais.
Venha para a AMBEP.
Associe-se ja!

Acesse
www.ambep.org.br

Ou ligue para
0800 942 0077
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Associago de Mantenedores-Beneficidrios da Petros




EDITORIAL

Democracia nas Eleicdes da AMBEP

Escolher ocupantes de cargos importantes por meio de eleigdes diretas € uma das caracteristicas mais importan-
tes de uma democracia. E na AMBEPR, Associacao que apoia e defende seus participantes em diversos assuntos,
néo é diferente. Nada mais justo que a escolha de diretores e conselheiros aconteca desta maneira.

De quatro em quatro anos existe a possibilidade de associados montarem chapas e concorrerem aos cargos em
disputa que incluem, inclusive, a presidéncia da Associagao. Este ano, por falta de chapas concorrentes, nao ha-
vera competicao para os cargos de Diretoria e do Conselho Fiscal. Sendo assim, esses cargos serdo preenchidos
por decisao da Assembleia Geral, poder maximo da AMBEP.

Nos Colégios Eleitorais, apenas o do Rio de Janeiro tera eleicdo para cargo no Conselho Deliberativo. Entao, se
vocé faz parte das Unidades Regionais Rio de Janeiro, Niterdi, Caxias, Petropolis, Macaé, Campos ou Angra dos
Reis, prepare-se para a votacao.

Na nossa Matéria de capa, saiba tudo sobre as Eleicoes e como escolher seus candidatos.

Boa leitura.

A Diretoria
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MAPA DA AMBEP

Dia dos Pais

pelas unidades da
Associacdo em todo pais

Comemorado no segundo domingo de
agosto, o Dia dos Pais vai ser celebrado

de diversas formas nas unidades da AMBEP
pelo Brasil. Veja o0 que vai acontecer

perto de vocé e aproveite.

3 de agosto -----------mmmmmm s

Posto VITORIA

Jantar - Horério: 20h

Local: Restaurante Labamba

Endereco: Rua Eugénio Neto, 392 — Praia do Canto
(préximo a Igreja Santa Rita)

Convites: limitados. Reservas até 2 de agosto

Mais informacdes: (27) 3225-8494 / 3207-8494

4 de agosto -----------mmmmme s

Representacao NATAL

Almocgo - Horario: das 12h as 15h

Local: Camaroes Potiguar

Endereco: Rua Pedro Fonseca Filho, 8.887 — Ponta Negra
Senhas: limitadas a 4 por sécio

Mais informagdes: (84) 3202-5669 / 3202-5445

Representacao SALVADOR

Almogo - Horério: 12h

Local: Restaurante Casa do Comércio

Endereco: Av. Tancredo Neves, 1.109 - Pituba
Inscricoes: até 31 de julho

Cada associado pode levar até 3 beneficiarios qualificados
Mais informagodes: (71) 3341-1823

9 de agosto ------------m-mmmmm e

Representacées DUQUE DE CAXIAS, NITEROI E
RIO DE JANEIRO

Feijoada com musica ao vivo - Horério: 12h as 17h
Local: Cedis

Endereco: Estrada do Pacui, 931 — Vargem Grande
Mais informacoes: (21) 3774-4039 (Duque de Caxias),
(21) 2717-1016 (Niteroi)

ou (21) 2240-0684 (Rio de Janeiro)

Representacao PORTO ALEGRE

Almoco - Horério: 12h

Local: Salao de Festas do Edificio Tribuno
Endereco: Rua Riachuelo, 1.098 — Centro
Reservas: até 6 de agosto

Mais informacodes: (51) 3227-7174

Representacao RECIFE

Almoco rodizio - Horario: a partir das 13h

Local: Churrascaria Sal e Brasa

Endereco: Avenida Recife, 451 A — Imbiribeira
Ingressos limitados: até 3 de agosto

Mais informagdes: (81) 3224-3683 e (81) 3424-8416

Representacdo SAO SEBASTIAQ

Boteco Chick com mdusica ao vivo

Horério: de 19h as 23h

Local: Abricd Beach Hotel, na Praia Deserta
Ingressos limitados: até 31 de julho

Mais informagoes: (12) 3893-1896




10 de agosto ----------=-=mmmmmm e

Posto PETROPOLIS

Happy hour - Horério: das 14h as 17h

Local: Cervejaria Bohemia

Endereco: Rua Alfredo Pacha, N° 166 — Centro
Mais informacoes: (24) 2231-6226

Representacao SANTO ANDRE

Jantar com mdusica ao vivo

Horario: das 19h30 até meia-noite

Local: Churrascaria Para Pedro

Endereco: Av. Maria Servidei Demarchi, 2.580, Bairro
Demarchi — S.B. Campo

Convites: limitados a 100 convidados

Reservas: até 3 de agosto

Mais informagoes: (11) 4990-7697

11 de agosto ----------=m-mmmmmmm e

Posto CABEDELO

Almogo com musica ao vivo - Horério: 12h
Local: Restaurante Esquina Grill

Endereco: Avenida Julia Freire s/n — Torre

(rua da Igreja Santa Julia)

Ingressos limitados: de 25 de julho a 6 de agosto
Mais informagodes: (83) 3228-3674

Posto ITAJAI

Jantar - Horario: 20h

Local: Churrascaria Vieira Grill

Endereco: Rua Raimundo Binder, 80 — Ressacada
Mais informagodes: (47) 3249-1458 / 3249-1461

15 de agosto ------------m-mmmmmmmem e

Representacao ALAGOINHAS

Café da manha - Horério: 8h

Local: AMBEP Alagoinhas

Endereco: Avenida Severino Viera, 407 - Centro
Mais informagcoes: (75) 3423-4040

17 de agosto ----------=-m-mmmmmmm e

Representagcao CAMPINAS

Jantar dancgante - Horéario: 19h30 as 23h30
Local: Apaloosa’s Churrascaria

Endereco: Av. General Carneiro, 81 — Ponte Preta
Mais informacoes: (19) 3234-2154

Representacao MACEIO

Jantar com mdusica ao vivo — Horario: 20h

Local: Churrascaria Mister Grill Praia

Endereco: Av. Silvio Carlos Viana, 1.911 — Ponta
Verde — Maceid/AL

Mais informagdes: (82) 3372-6052

Escritério SAO MATEUS

Jantar - Horario: 20h

Local: Churrascaria Rancho Gaticho

Endereco: Avenida Joao XXIII, 778 — Boa Vista

Reservas: até 15 de agosto
Mais informacoes: (27) 3763-3538 / 99602-6012

18 de agosto ------------m-m-mmme e e

Representacao ARACAJU

Almoco - Horéario: 12h as 15h

Local: Churrascaria e Restaurante Gralha Azul
Enderego: Av. Santos Dumont, s/n — Atalaia
Convites: limitados a 300 unidades.

Evento aberto aos so6cios, familiares e convidados.
Mais informacdes: (79) 3214-6570

Escritério BRASILIA

Almoco - Horério: 12h30

Local: Espago Esquina Mineira

Endereco: SCRN 704/705, Bloco D — Asa Norte
Mais informacoes: (61) 3321-5708

Escritério SAO LUIS

Almoco - Horério:12h

Local: Churrascaria Passo Fundo

Endereco: Rua do Magarico, 4 - Ponta do Farol
Convites: até 5 de agosto no escritério da AMBEP
Mais informagdes: (98) 93232-1027

25 de agosto -----------mmmmmmmm s

Representacao CURITIBA

Almoco - Horério: 12h

Local: Restaurante La Ventura A
Endereco: Avenida Comendador Franco, 3.935

Mais informacdes: (41) 3224-9358

Representacio SAO JOSE DOS CAMPOS
Almoco - Horério: 12h

Local: Restaurante Golden Grill

Enderego: Avenida Cassiano Ricardo, s/n
proximo ao Aquarius Center

Mais informacdes: (12) 3941-1778

26 de agosto ----------=mmmmmmm e

Posto SAO MATEUS DO SUL A
Almoco - Horério: 12h

Local: Buffet do Konoskao

Endereco: Rua Ledy Afonso Roderjan, 1.795

Mais informacdes: (42) 3532-5415

1° de setembro --------------m-mmmmeeee

Representagao MACAE
Churrasco e futebol

Horério: das 13h as 18h
Local: Clube da Policia Federal

Sede Campestre (.
Endereco: Alameda do Bosque, 560 ,
Granja dos Cavaleiros ,_.h

Mais informacoes:
(22) 2759-0856
3377-2065




FIQUE POR DENTRO
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Diretoria se reune
com advogados para
tracar estratégia
sobre a liminar do
equacionamento

No dia 13 de junho, a Diretoria da
AMBEP se reuniu, em sua Sede,
com os advogados José Roberto Fi-
gueiredo Santoro e Tatiana Almeida
Castro Neves, do escritério Santoro
Advogados, responsaveis pela Agao
Civil Publica impetrada pela Asso-
ciacao contra a Petros.

Durante a reuniao — da qual participa-
ram os diretores da Associagao e con-
vidados como Nival Ricardo Marinho,
presidente do Conselho Deliberativo;
e José Luiz de Sousa Gomes, conse-
Iheiro do Colégio Eleitoral do Rio de
Janeiro, além de associados que estao
colaborando com a Diretoria —, foram
discutidas estratégias a serem adota-
das com relagéo a cobranca do equa-
cionamento da Petros.

A Acao Civil Pablica, impetrada na
Justica Federal da 12 regido, em
Brasilia, continua tramitando nor-
malmente. Atualmente, os réus es-
tao sendo notificados e tém um pra-
zo para responderem a Justica. Em
seguida, tera inicio a fase de apre-
sentacao de provas e pericia.

Com relacao a liminar, durante a
reuniao ficou decidido que os ad-
vogados proporao recurso, além de
novas estratégias para tentar con-
seguir a suspensao do pagamento
das contribuigdes extraordinarias. A
adocao do recurso se dara por conta
do despacho concedido pelo Desem-
bargador Daniel Paes Ribeiro, que
indeferiu, em Segunda Instancia, a
liminar proposta pela AMBEP. ¥4

Visita ao escritério Santoro
Advogados e Congresso Nacional

Nos dias 23 e 24 de maio, representantes da Diretoria da AMBEP fizeram
uma viagem a Brasilia para participar de alguns compromissos da Asso-
ciacdo. O primeiro deles foi uma reuni@o no escritério Santoro Advogados.
Durante uma hora, o vice-presidente Julio Guedes, o diretor financeiro Ma-
rio Pereira, e os associados Sérgio Salgado e Velocino Tonietto conversaram
com a Dra. Tatiana Almeida sobre a Agao Civil Publica.

Apds o encontro, os ambepianos, acompanhados da participante assistida da
Funcef, Josineide Cortez Costa, seguiram para o Congresso Nacional, onde
participariam de uma reuniao com o deputado Rubens Bueno, do PPS do
Parana. A reunido teve que ser cancelada, mas o assunto foi repassado a
assessoria do parlamentar que agendara uma nova reuniao. O objetivo da
conversa € tratar da proposta de alteragao da legislagao dos fundos de penséo,
em especial as Leis Complementares 108 e 109, além dos tributos que estao
sendo cobrados a partir dos valores descontados pelo equacionamento.

Na ocasido, houve, ainda, uma conversa rapida entre os representantes da
AMBEP e a deputada Eliziane Gama, do PPS do Maranhao. Eles explicaram
a proposta da inclusao da transparéncia total na legislagdo — que defende
a divulgacao publica de qualquer documentacao gerada na fundacéo — e o
problema da bitributacdo para a deputada, que assumiu o caso e pediu um
relatério consistente para se inteirar mais do assunto.

Na sequéncia, os representantes da AMBEP seguiram para o gabinete do
deputado lzalci Lucas, do PSDB do DF, responsavel pela relatoria do PL-
8821/2017. Em conversa com seu chefe de gabinete e sua assessoria
juridica, o grupo obteve informagdes importantes sobre o andamento do
projeto. Eles se reuniram ainda com o deputado Tadeu Alencar, do PSB de
Pernambuco, que se comprometeu em ajudar a AMBEP em sua luta.

Novo dia de compromissos no Congresso

No dia seguinte, 24 de maio, o grupo participou de um encontro com Luiz
Carlos Cazetta, secretario executivo do Ministério Extraordinario de Segu-
ranca Publica, com o intuito de construir duas agendas de trabalho, que
serao apresentadas posteriormente.

Os representantes da AMBEP também visitaram o deputado Marcus Pes-
tana, do PSDB de Minas Gerais, e se reuniram com seu assessor juridico,
Dr. Ernesto Beccon. No encontro, foi discutida a necessidade de incluir a
questado da transparéncia no Projeto de Lei Complementar 268/2016.

Por fim, a Diretoria da AMBEP se reuniu com o deputado Efraim Filho, do
DEM da Paraiba, para apresentar a ideia da inclusao da Transparéncia em
seu PL-439/2017 bem como a necessidade de colocar a PL-8821/2017
em votacao em regime de urgéncia. O deputado, além de aceitar as ponde-
ragdes, indicou alguns caminhos para agilizar o trabalho.

Em breve, os ambepianos devem retornar & Brasilia para novas reunices.#%



Beneficio Farmacia: saiba mais sobre o novo
modelo de coparticipacdo e de reembolso

Desde o dia 1° de junho, quando entrou em vigor o
modelo de coparticipacao do Beneficio Farmacia, tam-
bém foram alterados os procedimentos para solicita-
¢ao de reembolsos de compras de medicamentos e a
criacao de convénios com farmécias para descontos.

O objetivo do novo modelo do Beneficio Farmacia,
pactuado no ACT 2017/2019, é destina-lo, principal-
mente, para as pessoas em tratamento de doengas
cronicas priorizadas pela Organizacao Mundial de Sau-
de (OMS) e pelo Ministério da Salde, além de cobrir
medicamentos de alto custo, doencas psiquiatricas e
doencas neurologicas selecionadas tecnicamente, com
aplicagao da coparticipacao.

Com a adogdo do novo modelo, ndo havera mais
cobranca de contribuigcbes mensais fixas no contra-
cheque. Ou seja, na modalidade de coparticipagao,
havera desconto somente quando o beneficio for uti-
lizado. Além disso, os beneficiarios poderao obter
descontos em farmacias conveniadas pela Petrobras
(Pague Menos e Venancio).

Descontos nas farmacias

Vale lembrar que nas duas farmacias conveniadas,
Pague Menos e Venancio, ao apresentar a carteira da
AMS e a identidade, o beneficiario obtém desconto em
qualquer medicamento de marca de, no minimo, 20%
e, nos medicamentos genéricos de, no minimo, 30%.

Reembolso

O beneficiario da AMS pode comprar medicamentos
em qualquer farmécia, conveniadas ou nao, e solicitar
reembolso. Para isso, € necessario anexar a nota fiscal
e a prescricdo médica — sem esquecer de verificar a va-
lidade das receitas — no novo sistema Reserve (www.
petrobras.reserve.com.br). Vale lembrar que, para que
0 beneficiario possa solicitar o reembolso, é fundamen-
tal que o medicamento esteja dentro dos critérios es-
tabelecidos na tabela da AMS (de acordo com os
grupos de doencgas) ou que a caixa de medica- »
mento tenha valor superior a R$ 150 (pelo

preco maximo ao consumidor).

y

Como solicitar o ressarcimento
Reembolsos de medicamentos adquiridos a partir de
1° de junho, dentro do novo modelo de coparticipacao
do Beneficio Farmécia, devem ser solicitados por meio
de uma ferramenta disponivel no site www.petrobras.
reserve.com.br. O acesso deve ser feito por um nave-
gador que nao seja o Internet Explorer, como o Mozilla
Firefox ou o Google Chrome.

Para acessar a ferramenta, insira em Usuario o nimero da
carteirinha AMS, com 12 digitos, sem tracos nem pontos.
No primeiro acesso, sua Senha também sera o niimero da
carteirinha AMS, com 12 digitos, sem tracos nem pontos.

A ferramenta € intuitiva e conta com funcionalidades que
agilizam o procedimento de solicitagéo de reembolso.

Atencao: Os pedidos de reembolso de medicamentos
comprados até 31 de maio deste ano, referentes ao
antigo Beneficio Farmacia, devem ser feitos exclusi-
vamente por meio do Botdo Compartilhado, até
a data limite de 31 de julho.

Para mais informacdes ligue no 0800
287 2267 (opgao 2) ou abra um
Fale Conosco no Portal AMS
(www.ams.petrobras com.br)
com o assunto Beneficio
Farméacia. ¥

SAIBA MAIS

o
w
o
=
<<
<<
(=)
=
(2]
>
w
o



Novo ou velho, de Ultima geracdo ou mais antigo, para
quem tem smartphone o espago na memoria dos apare-
lhos quase sempre é um problema. Afinal, haja memo-
ria para guardar todas as fotos, videos, imagens recebi-
das no WhatsApp, filmes baixados, musicas preferidas.

Mas sera mesmo que precisa ter isso tudo no seu ce-
lular? Que tal otimizar os arquivos e fazer uma limpe-
za no aparelho, mantendo apenas o que é necessario?
Isso vai deixar seu telefone ‘mais leve’, tornar o proces-
samento das informac6es mais rapido e, com certeza,
vai sobrar espago de memoéria.

A melhor maneira de liberar espago é gerenciando fo-
tos e videos. Elas nao precisam, necessariamente, ser
armazenadas dentro do celular.

Cartao micro SD

Se o seu smartphone for compativel com cartdo micro
SD, o primeiro passo é adquirir um. O preco é baixo
perto da utilidade dele. Depois de instalar, transfira
para ele todos os arquivos que vocé quiser guardar.
Podem ser fotos, dudios, imagens, videos.

Outra opcéo é baixar todos esses itens e armazena-los
no seu computador. Isso vai aliviar bastante espaco
logo de inicio e ndo custa caro.

Agora, se vocé entende um pouco mais de tecnologia,
nao tem computador ou nao esta a fim de comprar um
cartao de memoria, é possivel enviar fotos e videos de
graca para a nuvem, que, normalmente, j& vem ins-
talada nos celulares. Google Drive, da Google; e One-
drive, da Microsoft, sao algumas das opcoes gratuitas
de armazenamento. Nesse caso, basta configurar o ba-
ckup automatico no préprio aparelho.

WhatsApp

Jogos e aplicativos ocupam muito espago. Mantenha
no seu celular apenas aqueles que sao indispensaveis.

Um dos apps mais usados atualmente, o WhatsApp
é responsavel por muitas das imagens, videos e 4au-
dios que temos em nossos celulares. Por conta disso,
otimize a forma como usa o app. Apds visualizar os
arquivos recebidos, avalie a sua importancia e des-
carte o que nao for necesséario. Lembre-se também

de limpar as conversas. Ao executar essa agao, vocé
pode marcar a exclusao das imagens solicitadas, fa-
cilitando seu trabalho de descarte.

Ah, é importante apagar os arquivos enviados pelo
app, que também ocupam espaco.

Musicas

Com relagao as musicas e filmes, use aplicativos como
o Spotify e a Netflix, que permitem ver e ouvir as mi-
dias quando quiser usando a internet, ao invés de bai-
xa-las e armazena-las no seu celular, ocupando um
grande espaco da memoria.

Solugdes paliativas

Essas sdo solucdes paliativas e, muito provavelmente, do
tipo que precisarao ser feitas regularmente, ja que o es-
paco economizado em uma sessao mais profunda de lim-
peza seré preenchido novamente em pouco tempo. ¥4

Como avaliar o tamanho de um arquivo?

A gente fala sobre capacidade de armazenamen-
to, mas muitas vezes nao tem nocao do tamanho
que esses arquivos tém e podem ocupar no Nosso
celular. Entao, vamos la: atualmente os celulares
saem de fabrica, em média, com 16 Gigabytes
(GB) de memoria. Contando com os programas
que ja estao instalados e informagdes internas,
digamos que vocé fica com uns 13 Gigas de me-
méria para usar como quiser. E bastante espaco.
Mas, como ja dissemos, tudo vai depender de
como vocé vai usar todo esse espaco.

Em 1 GB cabem 1.024 megabytes. Dificil de en-
tender? Imagine que 1GB seja 1 Tonelada. Dentro
dela cabem 1.024 pacotinhos de 1 kg. Ou seja,
cabe muita informacao dentro de um GB. Mas, de-
pendendo do que a gente armazena, o espaco vai
embora rapidinho.

Para vocé ter uma ideia, compare os tamanhos
dos seguintes aplicativos: Facebook:259Mb;
WhatsApp:126Mb; Uber: 205 MB; e Netflix: 1,76
GB. Ou seja, se voceé tiver apenas esses 4 aplicati-
vOs no seu celular vocé estara usando 2,35GB do
seu aparelho (valores médios que podem variar de
acordo com o aparelho).

Fique esperto e s6 baixe aqueles que for usar.
A memodria do seu celular agradece!



GENTE NOSSA

David Garcia aproveita tempo livre
e segue na torcida pela AMBEP

O aposentado David Garcia de Sousa, que completard
85 anos em outubro, assumiu o cargo de diretor finan-
ceiro da AMBEP em 2016 e exerceu a funcao durante
um ano e meio. Ele teve que deixar a Associacao em
2017 para cuidar da salde, mas continua torcendo
pelo crescimento da Entidade e pelos direitos dos s6-
cios. “Para mim, foi muito dificil ter que sair porque
eu queria colaborar ainda mais. Sou associado desde
1989 e, em 2012, comecei a trabalhar na AMBEP. No
periodo em que fui diretor fiz viagens pelas regionais
e participei de eventos importantes. Minha formacéao
juridica também ajudou bastante”, diz.

Ele acredita que o maior desafio da AMBEP atualmen-
te é resolver as questdes relacionadas ao déficit da
Petros. “Todos devem estar unidos e lutar por um Uni-
co objetivo. A AMBEP é uma instituicao importante no
pais e com potencial para continuar evoluindo. Os par-
ticipantes devem ter seus direitos respeitados”, afirma.
David trabalhou por mais de 30 anos na Petrobras,
exercendo atividades, principalmente, na area de Re-
cursos Humanos. Ele também passou um periodo em
Curitiba a servigo da empresa. Depois de se aposentar,
em 1990, trabalhou como advogado e passou a curtir
o tempo livre com a familia.

Tricolor apaixonado e avd zeloso

Morador do Jardim Botéanico, na Zona Sul do Rio
de Janeiro, David ocupa o tempo livre com leitura
de jornais, revistas e livros. Ele gosta de saber as
noticias do Brasil para se manter atualizado sobre
0s acontecimentos politicos, econd6micos e sociais.
O aposentado também faz fisioterapia para ter mais
qualidade de vida.

“Como estou com dificuldades para andar e sair de
casa, a leitura me mantém sempre informado e com a
mente saudavel. Eu leio muito diariamente”, diz. Outra
alegria do aposentado é o Fluminense, time que sem-
pre fez questdo de acompanhar e que o ajudou a
fazer grandes amizades.

“O futebol me distrai muito e eu adoro. Na AMBEP,
eu tinha muitos colegas tricolores e isso aju-

dava a ter um ambiente de trabalho alegre.

Sou um torcedor fiel”, afirma.

David é casado ha 56 anos e nao
esconde o orgulho da familia que
formou. Ele mora com a espo-

sa, Isabel, com quem criou

trés filhos e dividiu ina-

meros momentos

marcantes. “Sem-
pre fomos uni-
dos, um ajudando
o outro. Posso dizer
que hoje a minha maior
alegria sao os meus netos.
Sao sete no total. O mais ve-
Iho tem 27 anos e o mais novo,
nove. Todo fim de semana a casa fica
cheia de netos e filhos. E uma alegria

receber a visita deles e té-los por perto”,
finaliza. %4
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EleicOes
AMBEP:

"4 fique por dentro
A do processo

Como funciona a votac¢ao

Vocé recebera os documentos abaixo:

1.

A AMBEP estd em processo eleitoral para nomear os
associados que ocuparao cargos nos Poderes Sociais,
com mandatos de 2019 a 2022.

Para votar, siga o passo a passo abaixo:
Por falta de chapas concorrentes, este ano nao havera
competicao para os cargos de Diretoria e do Conselho .
Fiscal, sendo esses cargos preenchidos por decisao da
Assembleia Geral, poder maximo da AMBEPR.

Nos Colégios Eleitorais, também por auséncia de can-
didatos inscritos, ndo haveréa votagao. Desta forma, os
conselheiros poderao ser reconduzidos ao cargo e/ou
homologados por Assembleia Geral.

A excecéo é o Colégio Eleitoral do Rio de Janeiro, que
tera eleicéo para cargo no Conselho Deliberativo. En-
tao, se vocé faz parte das Unidades Regionais Rio de
Janeiro, Niteréi, Caxias, Petrdpolis, Macaé, Campos ou
Angra dos Reis, prepare-se para a votagao.

De 2 a 22 de agosto, todos 0os que se associaram a
AMBEP até o dia 2 de outubro de 2017 poderédo par-
ticipar do processo eleitoral, enviando seu voto por
carta-resposta.

— REVISTA DA AMBEP



Conheca um pouco da experiéncia e da
trajetoria dos candidatos que concorreréo
ao cargo no Conselho Deliberativo do
Colégio Eleitoral do Rio de Janeiro:

' |
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— Titular: Chapa 2 i
José Luiz de Sousa Gomes
No final de 1961, José Luiz iniciou sua Titular:

carreira na Petrobras como ajudante admi-
nistrativo no Servico Central de Orgamento. Em novo
concurso realizado em 1969, assumiu como econo-
mista e, no ano seguinte, passou a integrar, como
suplente, o Conselho Fiscal da Petros. Até 1988,
quando se aposentou, José Luiz esteve a frente das
divisdes de Orcamento, Estudos de Mercado e Pla-
nejamento Plurianual. Foi representante da Petrobras
junto ao Ministério de Minas e Energia na elaboragéo
do Balanco Energético Nacional.

Ambepiano desde o inicio da década de 80, foi presi-
dente da AMBEP Administragcdo e Corretagem de Se-
guros entre 1988 e 1992. De 2001 a 2009, integrou
o Conselho Fiscal da instituicdo. Em seguida, assumiu
a presidéncia da AMBEPTur Seguros, onde esteve até
abril de 2015. Atualmente, é membro do Conselho
Deliberativo da AMBEP.

Suplente:

Roberto Barreto Sobral

O economista iniciou sua carreira na Petrobras em fe-
vereiro de 1961, como estagiario. Em seguida, atuou
na Consultoria Econémica (Consec) que, posterior-
mente, passou a se chamar Serplan (Servico de Pla-
nejamento). Trabalhou ainda na &rea de Legislacao do
Petréleo, Quantificagdo Financeira dos Derivados de
Petroleo e Estudo do Mercado de Derivados.

Homero Travancas Junior
Homero ingressou na Petrobras em setembro de 1970
e trabalhou, até 1988, no Sefin (area de Contabilida-
de). Em julho de 1988, foi para a area de Auditoria e
l& ficou até novembro de 1997, quando se aposentou.
Em outubro de 2002, ele voltou a ativa na Contabilida-
de da Petrobras e na Gaspetro, onde atuou até setem-
bro de 2011. De fevereiro de 2013 a junho de 2015,
foi auditor da Engenharia Corporativa da Petrobras.
Em outubro de 2015, foi convidado a assumir o cargo
de diretor Administrativo-Financeiro na AMBEPTur.

Contador por formacao, Homero é, desde 1994, au-
ditor do Instituto dos Auditores Internos do Brasil. Foi
contratado pela Presidéncia da AMBEP para realizar a
auditoria externa independente, com emissao de Pa-
recer nas Demonstrages Contabeis Financeiras, nos
balangos da AMBEP e da AMBEPTur de 2011 e 2012.

Suplente:

Maria Luiza Ferreira Almeida

Contadora e administradora, Maria Luiza ingressou na
Petrobras em 1975 para trabalhar no Sefin, onde ficou
até outubro de 1978. Em novembro do mesmo ano,
apds aprovacao em concurso, comecou a atuar na Au-
ditoria Interna. Em 1983, assumiu a chefia do setor de
Auditoria Tributaria, onde ficou até se aposentar, em
janeiro de 1999.

— REVISTA DA AMBEP
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ESPACO PETROS

Petros deixara de enviar

contracheque impresso ate setembro

A Petros reformulou o cronograma de substituicao do
contracheque impresso por digital para aposentados e
pensionistas, antecipando o fim do envio para setem-
bro. A implantagdo do projeto, iniciada no ano passa-
do, tem sido muito bem-sucedida, com altissimo nivel
de aceitacao dos participantes. Por isso, sera finaliza-
da antes do previsto.

O projeto do contracheque digital faz parte de uma série
de acoes adotadas pela Diretoria Executiva para garantir
mais eficiéncia na gestao de recursos, reduzir os custos
da Petros e zelar pelo patriménio dos participantes. S6
no ano passado, a Fundagao gerou 850 mil folhas de
contracheque e gastou cerca de R$ 1,4 milhdo com
impressao e postagem. Antecipar a substituicdo do con-
tracheque impresso por digital a mais de 51 mil apo-
sentados e pensionistas é sindnimo de economia.

A medida também agiliza o acesso as informacoes,
porque o contracheque digital é enviado dois dias an-
tes do crédito do beneficio, que acontece até dia 25 de
cada més. Ja a versao impressa s6 chega ao ende-
reco dos aposentados e pensionistas por volta do
quinto dia Util do més seguinte ao pagamento.

Com a antecipacao, os participantes
que se aposentaram entre 1997 e
2004 ja nao receberao o contra-
cheque impresso de junho,

que chegaria as residéncias

até 6 de julho, quinto

dia dtil do més. Eles

passarao a contar

exclusivamente com a versao digital, que, desde o ano
passado, ja é enviada por e-mail.

0 grupo seguinte seréd o dos aposentados entre 1992 e
1996, que nao receberao a versao impressa do contra-
cheque de julho. Os que se aposentaram entre 1989
e 1991 nao receberao o impresso a partir de agosto e,
por fim, aposentados entre 1970 e 1988 nao recebe-
rao o contracheque de setembro.

Como acessar o contracheque digital
Além de o contracheque ser enviado por e-mail, os
aposentados e pensionistas também podem consultar
seu demonstrativo de pagamento no Portal Petros, na
‘Area do Participante’, com login e senha.

A versao que segue por e-mail vai com os nimeros blo-
queados. Eles s6 aparecem depois que o participante
digita sua matricula e senha Petros ou confirma alguns
dados pessoais solicitados.

Com a implantacao do contracheque digital, torna-se
ainda mais importante manter os e-mails atualizados
no cadastro, o que pode ser feito também na ‘Area do
Participante’. Para atualizar, clique em ‘Dados Cadas-
trais’, disponivel no topo da pagina, depois em ‘Meios
de Comunicacao’ e, em seguida, em ‘Incluir e-mail’. O
e-mail também pode ser atualizado por meio da Cen-
tral de Relacionamento (0800 025 35 45).

No entanto, quem quiser continuar recebendo o con-
tracheque impresso, podera solicitar a Fundacao, li-

gando para a Central de Relacionamento. ¥4
Fonte: www.petros.com.br

Substituicdo do contracheque

Més do pagamento
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Sal: vilao da

alimentacado saudavel

O consumo em excesso de sddio, substancia presente
no sal de cozinha, pode causar danos a salde e resultar
em doencas como hipertensao, pedras nos rins, insufici-
éncia renal, envelhecimento e retencao de liquidos. Se-
gundo a Organizacao Mundial da Satde (OMS), o ideal
€ nao ultrapassar o limite de 2 gramas de sédio por dia,
0 que equivale a 5 gramas de sal (uma colher de cha).

O problema é que a maioria dos brasileiros comete exage-
ros na alimentacao e chega a consumir mais de 12 gramas
de sal diariamente. De acordo com o Ministério da Salide,
30% do sal consumido no pais vem de produtos industria-
lizados e os outros 70% sao de refeicoes caseiras.

A recomendacao dos nutricionistas é que as pessoas
tenham atencéo aos rétulos dos produtos e observem
a quantidade de sddio presente em cada um deles.
A lista dos alimentos com maior quantidade de sédio in-
clui itens como temperos prontos, carnes processadas,

QUALIDADE DE VIDA

macarrao instantaneo,
produtos congelados,
enlatados e fast-food.

Segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensao, é pos-
sivel substituir o sal por ingredientes mais saudaveis,
sem comprometer o sabor dos pratos. Uma boa reco-
mendacao é priorizar temperos naturais, como alho,
cebola, orégano, manjericao, salsinha, coentro, louro,
tomilho e gengibre.

Os alimentos ricos em agucar e gordura também séo
muito prejudiciais a salde. Eles favorecem o ganho
de peso e aumentam o risco de desenvolver diabetes,
colesterol e outras doencas. Na hora de ir ao super-
mercado, evite comprar biscoitos recheados, chocola-
tes, barras de cereal, pizzas, paes, bolos, sorvete, con-
feitados, molhos, condimentos, sucos, refrigerantes e
outras bebidas industrializadas. %%

Dicas para reduzir o consumo do sal no dia a dia

Pequenas mudancas podem fazer diferenca na rotina de quem precisa ter uma alimentacdo mais saudavel
e reduzir o consumo de sal. Confira algumas sugestoes:

—— : =, e, s,
Na hora das refei¢oes, ndo deixe o
saleiro na mesa para evitar o consumo
exagerado desse ingrediente.
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Diminua a quantidade de sal na
alimentacao gradativamente para
acostumar o paladar aos poucos.

—_—

N
Dé preferéncia a comidas
grelhadas ou assadas e evite
pratos com excesso de molhos.

Leia o rétulo dos produtos: prefira
alimentos com menos de 0,25g
de sal por porcao e evite os que

tém mais de 1g.

Produtos como ketchup,
mostarda e azeitonas devem ser
consumidos com moderacao.
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Substitua o sal por ervas e
especiarias para temperar
seus pratos.

:

—rpr———

=
1

h REVISTr\ DA AMBEP



ROTEIRO DE VIAGEM

Estd aberta a tem-
porada de esqui na
América do Sul. Até se-
tembro, nossos palises vizi-
nhos se tornam destinos ideais
para quem gosta de temperaturas
baixas, montanha e aventura na neve.
Para cada estilo de viajante a temporada
de neve em paises como Chile e Argentina
‘4 conta com atividades exclusivas como aulas de
esqui, degustacao de vinhos e caminhadas sobre

a neve. Basta escolher seu destino e fazer as malas.

As agéncias de viagens oferecem pacotes especiais
que incluem passagem aérea, translado, hospedagem
e algumas sugestoes de passeios para turistas brasi-
leiros, que nao precisam de visto ou passaporte para
visitar as cidades. Basta apresentar documento de
identidade (RG) com menos de dez anos de validade e
em bom estado de conservagao.

Bariloche ou Brasiloche
Porta de entrada da belissima Patagbnia Argentina, a
— cidade de San Carlos de Bariloche, ou simplesmen-
et te Bariloche, é o destino de neve mais conhecido da
Argentina. Durante a alta temporada, as temperaturas
podem variar entre 10°C e -10°C, perfeitas para quem
est4d em busca de neve, aventura e diversdo. Sé em
2017 a cidade recebeu 37 mil visitantes brasileiros e
este ano deve chegar a 45 mil.

Praticamente uma extensao do Brasil, além de ser boa
para a pratica de esqui, a cidade oferece outras atra-
¢des para os turistas: restaurantes tipicos, hotéis com
boa infraestrutura e passeios para casais ou familias.
O pacote de uma semana no fim de julho custa a partir
de R$ 3.000 por pessoa, incluindo hotel e passagem
_ : aérea. O valor pode sofrer alteracdo dependendo do
MpEe e dia e das opcodes de hotel e voo escolhidas.

Neve chilena

No Chile, as estacoes El Colorado, La Parva e a conhe-
cida Valle Nevado também recebem muitos visitantes
nessa temporada de inverno. A proximidade da capital
Santiago é um dos diferenciais da regiao.
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Temporada
de neve na
Ameérica do Sul

Valle Nevado, localizado a pouco mais de uma hora
do aeroporto de Santiago, e é uma das estagdes com
melhor infraestrutura da América do Sul. Com mais
de 20 quilébmetros de pistas que apresentam diferen-
tes caracteristicas e graus de dificuldade, a estagao de
Valle Nevado esté localizada a 3 mil metros de altitude
nos Andes chilenos. O entretenimento é garantido em
um dos cenarios mais encantadores do pais

O destino pode agradar familias e casais em lua de
mel. A oferta de aulas particulares ou coletivas de es-
qui ajudam os visitantes a descobrirem as melhores
partes das montanhas geladas. Pacotes com saidas de
S&o Paulo, para 5 dias em apartamento duplo, aulas e
equipamentos de esqui, city tour e translado custam a
partir de R$ 2.900 por pessoa. ¥4

Dicas importantes

1 - Use roupas adequadas

2 - Faca aulas e siga as instrucoes

3 - Equipamentos



AGENDA CULTURAL

Historias de vidas

Nesta edicao, trazemos
sugestoes de livros e filmes
que contam diversas
histérias de vida, de como
vivé-la e como elas podem
ser mudadas. Escolha a sua
opcao e divirta-se!

Divulgacao

LIVRO

Volta para casa
Autor: Harlan Coben
FILME Editora: Arqueiro

O que de verdade importa

Divulgacao

Apobs cinco anos sem escrever nenhum livro da série

Alec Bailey é um engenheiro frustrado que vive em Myron Bolitar, Harlan Coben brinda os leitores com
Londres. Ele trabalha consertando eletrodomésticos, Volta para casa, um suspense explosivo, como s6 o
mas o dinheiro que ganha nao é suficiente para pagar seu talento pode criar. Um thriller profundamente
as suas contas. Tudo muda quando um tio distante comovente sobre amizade, familia e o verdadeiro
aparece em sua vida com uma proposta irrecusavel: significado de lar. Dez anos atras, dois meninos de
pagar todas as dividas e despesas de Alec desde que 6 anos foram sequestrados enquanto brincavam na
ele se mude para Nova Escécia, no Canada, por uma casa de um deles, uma mansao em um bairro ele-
ano. Sem muitas alternativas, o jovem aceita o acordo gante de Nova Jersey. Mas, ap6s o pedido de res-
e inicia uma nova fase de sua vida, agora em um novo gate, as familias nunca mais tiveram noticias dos
pais, podendo recomegar do zero. sequestradores nem de seus filhos. Agora, Myron
Estreia: 27 de setembro Bolitar e seu amigo Win acreditam ter localizado um

deles, o adolescente Patrick, e farao de tudo para
resgata-lo e obter as respostas pelas quais todos
anseiam: O que aconteceu no dia em que foram
raptados? Onde ele esteve durante todo esse tempo?
E o mais importante: onde estd Rhys, seu amigo
ainda desaparecido?

Divulgagao

LIVRO
O Poder do Eu Te Amo

Autor: Marcos Paingers

Editora: Belas Letras 0 PODER DO g;
: O autor Marcos Piangers, autor do
FILME best seller o Papai é pop, expli-
Mamma Mia! La vamos nés de novo ca que ‘O Poder do eu Te Amo’, te
inspirado no video que emocionou
Ao descobrir que estd grévida, Sophie (Amanda Sey- mais de 50 milhdes de pessoas na
fried) busca inspiragao para a maternidade lembrando internet, € um livro-presente para
do passado da mae. Nos anos 70 a jovem Donna (Lily ajudar as pessoas a dizerem a fra-
James) viveu muitas aventuras com seu grupo musical se mais importante de todas para
“Donna & The Dynamo”, parceria com as amigas Tanya quem amam. “Nao tenha medo de
(Jessica Keenan Wynn) e Rosie (Alexa Davies). Porém, dizer ‘eu te amo’, porque o eu te amo tem poder.
mais do que isso, ela se apaixonou e viveu relaciona- Ele muda vidas. O ‘eu te amo’ constrange; liberta”.
mentos intensos com trés homens bem diferentes: Harry Nunca é tarde para comecgar a praticar e dizer a
(Hugh Skinner), Sam (Jeremy Irvine) e Bill (Josh Dylan). frase mais importante de todas para quem vocé
Estreia: 2 de agosto ama!’, alerta Paingers.

o1 REVISTA DA AMBEP
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Pos-vida: inscricdo de beneficiarios
comeca dia 15 de agosto, pela internet

Operado em todo o Brasil pela SulAmérica Seguros,
0 Po6s-Vida da AMBEP, é um beneficio de assisténcia
funeral, desenvolvido pela AMBEP TurSeguros, que
garante a realizacao de agbes praticas e legais de
servicos funerarios para os associados e beneficia-
rios inscritos.

Anualmente, a Associagdo renova automatica e gra-
tuitamente a inscricao de todos os seus socios-titula-
res inscritos na Ultima versao do programa. Para os
interessados em incluir seus beneficiarios ou renovar
as inscricoes € preciso ficar atento ao prazo, que tem
inicio no dia 15 de agosto.

Renovacado digital

No entanto, ha novidades na vigéncia 2018/2019 do
Pés-Vida: os processos como o envio dos kits de inscri-
¢ao e a operacao do programa passarao a ser digitais,
como ja acontece no programa Mais+Vida. O objetivo
dessa renovacao informatizada é otimizar o processo e
garantir maior seguranca na efetivacao do seguro.

Além de renovar os beneficiarios ja inscritos, esta é a
oportunidade de vocé, associado, incluir os demais be-
neficiarios registrados na AMBEP que ainda nao pos-
suem a assisténcia funeral. Vale lembrar que o Pés-Vi-
da tem condigdes especiais de pagamento, no valor de
R$ 144 por cada beneficiario, a vista ou em até 4 par-
celas iguais, em cheques a partir do segundo inscrito,
conforme instrucoes de pagamento disponiveis no site.

Passo a passo

O socio titular poderd inscrever quantos benefi-
ciarios quiser, desde que eles tenham idades en-
tre 14 e 65 anos até a data-limite de 1° de ou-
tubro de 2018. Para isso, devem acessar o site
www.ambep.org.br/pos-vida2018, a partir de 15 de
agosto, imprimir documento de pré-inscricao, preen-
cher os dados e entregar no ato do pagamento a sua
Representagdo ou a AmbepTurSeguros (posto mais
proximo ou Sede).

g =

Vale lembrar que, no mesmo link, também é pos-
sivel consultar os beneficiarios inscritos na dltima
versao do Pés-vida.

Apds o processo de pré-inscricao, o participante po-
derd imprimir o documento e, mediante compensacéo
de pagamento, receber o certificado de solicitacao de
inscricdo. Por isso, é fundamental que todos os s6-
cios titulares informem um e-mail atualizado durante
o cadastramento das informacoes para que recebam
os documentos. No caso de qualquer inconsisténcia
nos dados, a retirada dos comprovantes podera acon-
tecer nas Representacoes da AMBEP ou na AMBEP
TurSeguros (Posto mais proximo ou Sede), onde o0s
mesmos estarao disponiveis.

Para mais informacgbdes, entre em contato com a
AMBEP TurSeguros pela Central Telef6nica:
(21) 2113-1000 (RJ) e 4020-1880 (demais regides),
ou pelo site www.ambep.com.br/contato.htm!. %%

.
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Caro Sécio,

autcmatiamene o POSVIDA de tocos 05 seus sicios res. | AN o T

Assim, vocé confinua contando com a tranquilidade garantida pela - Devaliciia L RS 144,00

Assisténcia oferecida pelo seguro criado exclusivamente para vocé e 2 Beneficidrios & RS 144,00

sua familia, 3 Beneficlirios k- RS 144,00

Entretanto, observamos gue, em 2017, alguns s4cios que possuem 4 Beneficiirios | 4 RS 144,00

beneficiarios registrados na AMBEP Associagio ndo os inscreveram 5 Buneficiirios 4x RS 180,00

para habilitd-los a terem direito a esse Servigo Funeral. B | Beneficiirios ‘ 4x . R§ 21600

Viocé podera inscrever guantos beneficiarios quiser, observando a * minlmo de 04 Inscrltos para parcelar em D4 vezes

idade imite em 01/10/2018 que devera serentre 14 e 65 anos. RS 444,00 por beneficlario com parcelamento a partir da segunda Inscriglo, podendo
i | lmmmmmwmwm*mmqmm&m

Basta que sejatomada, por ordem de preferéncia, uma das seguintes providéncias:

1- Acesse o site www.ambep_com.br/posvida2018 e preencha o formulario especifico, selecionando a forma e condigio de pagamento para que possa
ser efelivada a pré-inscrigdo. Serd gerado um codigo especifico que devera ser ulilizado para concluir a inscrigo mediante pagamento conforme sua
escolha, podendo inclusive ser realizado na sua Representagdo da AMBEP Associagio ou AMBEP TurSeguros (Posto mais proximo ou Sede),

2- Dirija-ze & sua Representagdo da AMBEP Associagio ou 8 AMBEP TurSeguros (Posto mais proximo ou Sede), solicite auxilio para o preenchimento
da pré-inscrigao e oblencao do codigo via site e na sequéncia juntar o pagamento devido,

3-Voc# também podera realizar a pré-inscrigho via site www.ambep.com.briposvida2018, e junto com os cheques, envid-los pelos Coreios para a
AMBEP TurSeguros via carta resposta.

4-E ainda, podera entrar em contato conosco por melo dos telefones:
{21) 2113-1000 -ParaRiode Janeiro  4020-1880 - Demais regides - Central de atendimentos AMBEP TurSeguros

~0s-Vida 2018 EMCASO DE FALECIMENTO:
NOVIDADE! Central de Atendimento 24 horas (SulAmérica)
. s _u Capitais o Areas metrapolitanas: 1- Acione imediatamente a Central de
Inscricao Digital Atendimento24 horas,
Aproveite as 4090-1073 solicitando o Servico de Assisténcia
condigoes especiais Vida/Assisténcia Funeral Funeral.

Demais RegiSes: 2- Tenha em maos o nome completo, o
C8 PRGNS 0800 778-1073 nimero do CPF e o atestado de dbito do

Seguradofalecido,
Ou acessanda o site: wivw amibep.com.bricontte hml

1-Cada cheque devera ser do sdeio titular & ser cruzado, nominal  AMBEP TURSEGUROS; com o pimeiro datado de 25 de selembro de 20188 05
demais sempre para o5 dias 25 dos mesas subsequentes

2- A vigincia do Pos-vida 2018 sera de 01 de outubro de 2016 a 30 de setembro de 2018,

3- Para as Inclusties deve-se respeilar o prazo de 02 meses para efelivacio na aptlica.

4- Alnscrigao 54 podera ser considerada como efetivada mediante recebimanio do ceriificado de solicitagao de Inscrigdo com a compensagao do (s)
respectivo {s) pagamenta {s).
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PASSATEMPO

Jogo dos 7 erros

Nesta edigao, trazemos um passatempo para todas as idades: o jogo dos 7 erros.
Relina as criangas, procurem o que estéa de errado nas duas imagens e divirtam-se!
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www.ambep.org.br

SEDE

Tem sempre uma

Rua Alvaro Alvim, 21, 7° e 8° andares
Centro - Rio de Janeiro - CEP: 20031-010
Tel: (21) 3212-3600 - Fax: (21) 2240-0406

E-mail: sede@ambep.org.br

REPRESENTACOES REGIONAIS

AMBEP Alagoinhas (BA)

Praca Aristides Maltez, 28

Centro - Alagoinhas - CEP: 48091-490
Fax: (75) 3423-4040

E-mail: alagoinhas@ambep.org.br

AMBEP Aracaju (SE)

Rua Campo de Brito, 1.187

Sao José - Aracaju - CEP: 49020-590
Tel: (79) 3214-6570

E-mail: aracaju@ambep.org.br

AMBEP Belém (PA)

Av. Governador Magalhaes Barata, 695, sl.1
Térreo - Edificio Tropical Center

Séo Brés - Belém - CEP: 66060-281

Tel: (91) 3229-5747/3269-1801

Fax: (91) 3269-0034

E-mail: belem@ambep.org.br

AMBEP Belo Horizonte (MG)

Rua Tenente Brito Melo, 1.365, Pilotis, sls.1 e 2
Santo Agostinho - Belo Horizonte - CEP: 30180-070
Tel: (31) 3292-5682

Fax: (31) 3292-8225

E-mail: belohorizonte@ambep.org.br

AMBEP Campinas (SP)

Rua Baréo de Jaguara, 655,
sls.1.5601,1.502,1.504,1.509 e 1.510
Centro - Campinas - CEP: 13015-925
Tel: (19) 3234-2154/3234-0149

Fax: (19) 3231-0171

E-mail: campinas@ambep.org.br

AMBEP Campos (RJ)

Praca Sao Salvador, 41, sls. 810 e 811 - Centro
Campos dos Goytacazes CEP: 28010-000

Tel: (22) 2723-5699

Fax: (22) 2724-1562

E-mail: campos@ambep.org.br

AMBEP Curitiba (PR)

Rua José Loureiro, 603, conj. 201 e 202
Edificio Park Avenue

Centro - Curitiba - CEP: 80010-916

Fax: (41) 3224-9358/3233-4824
E-mail: curitiba@ambep.org.br

AMBEP Duque de Caxias (RJ)

Rua Ailton da Costa, 115,sls. 304 e 305
Jardim 25 de Agosto

Duque de Caxias - CEP: 25071-160

Tel: (21) 3774-4039

Fax: (21) 2671-9790

E-mail: duquedecaxias@ambep.org.br

AMBEP Macaé (RJ)

Av. Elias Agostinho, 665 - Prédio 101 - sala 05
1° andar (Portaria da Praia Campista)

Imbetiba - Macaé - CEP: 27913-350

Tel: (22) 2759-0856

3377-2065 - ramal 7672065

E-mail: macae@ambep.org.br

AMBEP Maceié (AL)

Rua Zacarias Azevedo, 399, sls 314 e 315
Edificio Trade Center

Centro - Macei6 - CEP: 57020-470
Tel/Fax: (82) 3372-6052

E-mail: maceio@ambep.org.br

AMBEP Manaus (AM)

Av. Eduardo Ribeiro, 620, sl. 201
Edificio Cidade de Manaus
Centro - Manaus

CEP: 69010-001

Tel: (92) 3622-7001

E-mail: manaus@ambep.org.br

AMBEP Natal (RN)

Av. Prudente de Morais, 744, sls. 1.208/1.209/1.210
Tirol - Natal - CEP: 59020-400

Tel: (84) 3202-5445/3202-7408

Fax: (84) 3202-5669

E-mail: natal@ambep.org.br

AMBEP Niterdi (RJ)

Rua Maestro Felicio Toledo, 519, sl. 502
Edificio Office Center

Centro - Niter6i - CEP:24030-192

Tel: (21) 2717-1016

Fax: (21) 2710-6235

E-mail: niteroi@ambep.org.br

AMBEP Porto Alegre (RS)

Rua Riachuelo, 1.098, conj. 903

Edificio Tribuno - Centro

Porto Alegre - RS - CEP: 90010-270

Tel: (51) 3227-7174/3212-8132/3286-6334
Fax: (51) 3212-3539

E-mail: portoalegre@ambep.org.br

AMBEP Recife (PE)

Rua Matias de Albuquerque, 223 sl. 401
Santo Antbnio - Recife - CEP: 50010-090
Tel: (81) 3224-3683

Fax: (81) 3424-8416

E-mail: recife@ambep.org.br

AMBEP Rio de Janeiro (RJ)

Rua Alvaro Alvim, 21, 6° andar

Centro - Rio de Janeiro - CEP: 20031-010
Tel: (21) 2240-0684/ 2532-5263/
2533-0408/2524-7504

Fax: (21) 2215-2763

E-mail: riodejaneiro@ambep.org.br

AMBEP Salvador (BA)

Av. Tancredo Neves, 999 s/301 e 302

Edificio Metropolitano Alfa

Caminho das Arvores - Salvador - CEP: 41820-021
Tel: (71) 3341-1823/3341-1824/3341-1827
Fax: (71) 3342-6530

E-mail: salvador@ambep.org.br

AMBEP Santo André (SP)

Rua Monte Casseros, 270, conj. 131
Centro - Santo André - CEP: 09015-020
Tel: (11) 4990-7697/4992-5767

Fax: (11) 4994-3673

E-mail: santoandre@ambep.org.br

AMBEP Santos (SP)

Av. Ana Costa, 259, conj. 53
Encruzilhada - Santos - CEP: 11060-907
Tel: (13) 3233-4915

Fax: (13) 3222-9662

E-mail: santos@ambep.org.br

AMBEP Sao José dos Campos (SP)

Avenida Dr. Jodo Guilhermino, 474, salas 41 e 42
Centro - Sao José dos Campos - CEP: 12210-130
Tel: (12) 3941-1778/3921-1815

Fax: (12) 3921-3263

E-mail: sjcampos@ambep.org.br

AMBEP Sao Paulo (SP)

Rua Baréo de ltapetininga, 151, sls.123, 124,133 e 134
Centro - Séo Paulo - CEP: 01042-001

Tel: (11) 3150-3636

Seguro: (11) 3150-3639

E-mail: saopaulo@ambep.org.br

AMBEP Sao Sebastido (SP)

Rua Duque de Caxias, 188 — 2° piso — Lojas 23 e 24,
Centro — CEP: 11600-000 — Sao Sebastiao — SP

Tel: (12) 3892-4054 - Fax: (12) 3893-1896

E-mail: ssebastiao@ambep.org.br

AMBEP perto
de voce.

Procure a sua.

AMBEP Cabedelo (PB)

Rua Arthur Santos Viana, 119

Térreo

Ponta de Matos - Cabedelo

CEP: 58100-575

POSTOS

AMBEP Mossoré (RN)

Rua Bezerra Mendes, 75, sls. 1,3 e 5
Edificio Park Center

Centro - Mossord

CEP: 59600-090

Tel: (84) 3321-3271

E-mail: mossoro@ambep.org.br

Tel/Fax: (83) 3228-3674

E-mail: joaopessoa@ambep.org.br

AMBEP Fortaleza (CE)
Rua Pedro Borges, 20 -
Centro - Fortaleza

CEP: 60055-110

Tel: (85) 3226-8684
Fax: (85) 3454-2263

E-mail: fortaleza@ambep.org.br

AMBERP ltajai (SC)

AMBEP Petrépolis (RJ)

Rua do Imperador, 264, sl. 906
Shopping Santo Ant6nio

Centro - Petrépolis - CEP: 25620-000
Tel: (24) 2231-6226

Fax: (24) 2243-2303

E-mail: petropolis@ambep.org.br

sl. 2003

AMBEP Sao Mateus do Sul (PR)
Rua D. Pedro Il, 587, sl. 25
Centro - Sao Mateus do Sul

Rua Dr. Pedro Ferreira, 155, sI.902 CEP: 83900-000

Ed. Genésio Miranda Lins

Centro - Itajai

CEP: 88301-030
Tel: (47)3249-1461
Fax: (47)3249-1458

E-mail: itajai@ambep.org.br

AMBEP Angra dos Reis (RJ)
Rua Coronel Carvalho, 539

sala 409 - Centro
Angra dos Reis - RJ
CEP: 23900-315

Tel:/Fax: (24) 3365-7120
E-mail: angradosreis@ambep.org.br

AMBEP Brasilia (DF)
QD. 01, BL. E, N.° 30,
Edificio Ceara

Setor Comercial Sul -
CEP: 70303-900

Tel./Fax: (61) 3321-5708
E-mail: brasilia@ambep.org.br

Brasilia

Tel/Fax. (42) 3532-5415
E-mail: smsul@ambep.org.br

AMBEP Vitéria (ES)

Av. Nossa Senhora da Penha, 699,
213, Torre B - Santa Licia - Vitria
CEP: 29055-250

Tel/Fax: (27) 3225-8494/3207-9592
E-mail: vitoria@ambep.org.br

ESCRITORIOS

AMBEP Sao Luis (MA)

Avenida Jer6nimo de Albuquerque, 25
Sala 314 - Condominio Patio - Jardins
Torre B - Hyde Park - Cohafuma - Sao Luis
CEP: 65071-750

Tel/Fax: (98) 3232-1027

E-mail: saoluis@ambep.org.br

AMBEP Sao Mateus (ES)

Rua Manoel de Andrade, 115, Térreo

Centro - Sdo Mateus

CEP: 29930-045

Tels: (27) 3763-3538
3763-3412

E-mail: saomateus@ambep.org.br

sl. 109

NUCLEO

AMBEP Juiz de Fora (MG)
Ligado a Representagao de Belo Horizonte

Tel: (32) 3292-568.

TURISMO e SEGUROS

AMBEP TurSeguros

Rua México 164/4° andar - Centro - Rio de Janeiro - RJ

CEP: 20031-143/ Tel.:

(21) 2113-1000/Fax: (21) 2113-1038 (*029)

E-mail: reservas@ambep.com.br - comercial@ambep.com.br




As Eleicbes da R —
AMBEP estio W AMBEP

Associago de Mantenedores-Beneficidrios da Petros

Chega ndO- Entre os dias 2 e 22 de agosto,

4 VOC€, ambepiano, tem uma
E O Seu VOtO € importante missao: participar
fu ndamental das eleicoes da AMBEP

e fortalecer ainda mais

a nossa Associacao.

A votacao sera feita
exclusivamente por
correspondéncia postal,
modalidade carta-resposta.

Faca a diferenca.
Vote no futuro da AMBEP.

Todos juntos.
Todos pela

AMBEP.

Exerca seu direito. Seu voto conta.
A AMBEP agradece.

Saiba mais: www.ambep.org.br



