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AMBEP renova-se para crescer 
A vigésima quinta edição do Encontro de 
Representantes da AMBEP deixou no ar 
o desejo de renovação da atual Diretoria. 
Segundo o presidente Julio Guedes, nos 
próximos meses, será intensificada a campanha 
para atrair novos sócios do Sistema Petrobras, 
de olho na expansão da entidade. Na pauta do 
encontro, também foram discutidos o fim do 
patrocínio da Braskem à Petros, melhorias no 
serviço do plano de saúde Unimed-Fesp e o 
equilíbrio financeiro alcançado pela Fundação 
e pela AMBEP. 

4 e 5

DESTAQUE

roteiros e destinos

Jeri, para os íntimos
Eleita uma das praias 
mais bonitas do mundo, 
Jericoacoara, recanto a seis 
horas de Fortaleza, promete 
tranquilidade aos visitantes 
e paisagens deslumbrantes 
que misturam praias, dunas, 
lagoas e a famosa Pedra 
Furada, seu mais famoso 
cartão-postal. 8

A perda de  
Yvan Barretto
Um dos pioneiros na exploração de petróleo 
no Brasil, o engenheiro Yvan Barretto 
de Carvalho faleceu no último dia 3 de 
abril, aos 92 anos. Nesta edição, confira 
uma retrospectiva de sua trajetória e a 
homenagem de dirigentes da AMBEP, Petros 
e Petrobras por suas realizações em prol da 
Companhia e dos direitos dos petroleiros.3
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O presidente da AMBEP, Julio Guedes da Conceição (ao centro), em palestra no Encontro dos Representantes
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A AMBEP está passando por um momento especial. 
Após comemorar 30 anos, a Associação está em busca de 
uma grande renovação, cujo objetivo é trazer cada vez 
mais benefícios e qualidade de vida para seus membros. É 
por isso que, com orgulho do trabalho desempenhado nos 
últimos 20 anos, anunciamos o fim deste Jornal mensal 
para a chegada da nova Revista da AMBEP.

Com periodicidade bimestral, a Revista terá mais 
páginas e trará mais conteúdo, com informações sobre o 

nosso cotidiano e assuntos de interesse do nosso quadro 
social: notícias das Representações de todo o país, cultu-
ra, saúde e muito mais. Com um projeto gráfico arroja-
do, ela representa a cara que nós queremos dar para esta 
nova fase. 

E para pensar esta nova AMBEP, informamos os nos-
sos associados da abertura do processo eleitoral para a 
nova Direção. Leia abaixo todas as informações sobre o 
calendário e participe. Contamos com todos.

A DIRETORIA
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Rodrigo Octávio Magalhães de Britto

O presidente do Conselho Deliberativo da AMBEP, usando as atribuições que lhe são conferidas pelo disposto nos artigos 64 e 65 
do Estatuto Social, no  artigo 4º, letras “a” e “b” das normas  do processo eleitoral  e demais dispositivos legais pertinentes, faz saber  
a todos os interessados  que tem início, nesta data, o processo eleitoral para escolha dos novos ocupantes dos cargos eletivos a vagar 
no Conselho Deliberativo, na Diretoria e no Conselho Fiscal da entidade para o mandato de 2013 a 2015.

Ficam, portanto, os associados da AMBEP em pleno gozo de seus direitos associativos, convocados a participar desse processo.

São designados para compor a Comissão Eleitoral - que conduzirá o processo eleitoral a partir desta data, os associados FRANCISCO 
DE ASSIS DE OLIVEIRA CRUZ, ROBERTO ALVIM PINHEIRO E MARIA CECÍLIA LOUREIRO ARCHANJO; é  nomeado, 
para presidi-la, o associado FRANCISCO DE ASSIS DE OLIVEIRA CRUZ .

Ainda no uso de suas atribuições, o presidente do Conselho Deliberativo da AMBEP torna público o calendário eleitoral seguinte, 
a ser obedecido durante o Processo Eleitoral: 

ASSOCIAÇÃO DE MANTENEDORES-BENEFICIÁRIOS DA PETROS  –  AMBEP
CNPJ 27 089 861/0001-44

Edital de Convocação

1. Edital de Convocação pelo presidente do Conselho Deliberativo das eleições e designação da Comissão Eleitoral, cargos a preencher e 
respectivo Calendário Eleitoral. 30/03/2012

2. Publicação pela Comissão Eleitoral, de edital indicando os cargos a serem preenchidos, as condições a que os candidatos devem atender, o 
período das inscrições e os locais onde elas devem  ser apresentadas. 05/04/2012

3. Emissão de informativo em cada Colégio Eleitoral, divulgando o disposto no Artigo 23 das normas do processo eleitoral da AMBEP.  Até 27/04/2012
4. Designação pelo presidente da Comissão Eleitoral, dos integrantes das Mesas Eleitorais. Até 30/04/2012
5. Início das inscrições de candidatos junto ao respectivo Colégio Eleitoral 18/05/2012
6. Término do prazo (até as 17h) para  inscrições de candidatos. 31/05/2012
7. Remessa pelos Colégios Eleitorais à Comissão Eleitoral dos pedidos de registro de candidatos. Até 06/06/2012
8. Divulgação, pela Comissão Eleitoral, dos candidatos inscritos, no site da AMBEP e nos informativos dos respectivos Colégios Eleitorais restritos. Até 22/06/2012
9. Apresentação de pedidos de impugnação de candidatura. Até 02/07/2012
10. Divulgação pela Comissão Eleitoral das candidaturas aprovadas e da impugnação de candidatura(s) acatada(s) pela Comissão Eleitoral. Até 13/07/2012
11. Remessa aos sócios-eleitores do "kit" de votação, contendo o material de que trata o artigo 32 das normas eleitorais.  30/07/2012
12. Início da votação  (postagem).  30/07/2012
13. Término da votação (postagem). 20/08/2012
14. Apuração das eleições pelas Mesas Eleitorais. Até 06/09/2012
15. Encaminhamento à Comissão Eleitoral, pelas Mesas Eleitorais, dos mapas de apuração de votos e relatórios dos trabalhos. Até 17/09/2012

16. Consolidação, pela Comissão Eleitoral, dos resultados apurados pelas Mesas Eleitorais e seu encaminhamento ao presidente do Conselho 
Deliberativo.Convocação da A.G.O. Até 25/09/2012

17. Reunião do Conselho Deliberativo para apreciação dos resultados das eleições e seu encaminhamento à Assembleia Geral Ordinária. 09/10/2012
18. Assembleia Geral Ordinária para homologação dos resultados e proclamação dos eleitos. 10/10/2012
19. Divulgação dos eleitos pelo Jornal da AMBEP e outros meios de divulgação utilizados. Até 15/10/2012
20. Cerimônia de posse dos eleitos. 08/01/2013

Rio de Janeiro, 30 de março de 2012

Carlos Egydio Bruni
Presidente do Conselho Deliberativo
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Morte de 
Yvan Barretto 
comove setor 
de petróleo

HOMENAGEM

A AMBEP está de luto. Faleceu, 
no dia 3 de abril, no Hospital Pró-
-Cardíaco, Zona Sul do Rio, o enge-
nheiro de petróleo, ex-presidente da 
AMBEP e ex-Conselheiro Nato, Yvan 
Barretto de Carvalho, aos 92 anos. O 
seu sepultamento foi realizado no dia 
4, no Memorial do Carmo, no Caju.  

Dr. Yvan, como era conhecido por 
todos que conviveram com ele na Pe-
trobras, Petros e AMBEP, foi presiden-
te da Associação por cinco mandatos 
(1990-1992/1993-1994/1995-1997 
/2004-2007 e 2007-2009). Na gestão 
do presidente Julio Guedes da Concei-
ção, foi conduzido ao cargo de Con-
selheiro Deliberativo Nato. Também 
assumiu por dois mandatos consecu-
tivos o cargo de Conselheiro Delibe-
rativo eleito da Petros (2003 a 2011).  

Reconhecimento e sucesso
Em julho de 2004, foi homenage-

ado pela empresa Delba Marítima Na-
vegação, que batizou um navio com o 
seu nome, Yvan Barretto, em operação 
na Bacia de Campos. Naquele ano, 
como presidente da AMBEP e conse-
lheiro eleito da Petros, teve seu nome 
inscrito no Hall da Fama em Hous-
ton (Texas - EUA), no Hotel Westin 
Gallery, e recebeu o título inédito 
concedido a um sul-americano pela 
Offshore Energy Center, tradicional 
entidade norte-americana que con-

grega as maiores autoridades mundiais 
na exploração de petróleo no mar. Na 
ocasião, recebeu das mãos do chairman 
do Hall da Fama, Roger W. Mowell,  
um belo troféu de cristal. O represen-
tante da Petrobras em Houston, Rena-
to Bertani, e sua esposa, Michele Ber-
tani, prestigiaram a solenidade.  

 A homenagem ao brasileiro foi 
um reconhecimento ao engenheiro 
de petróleo baiano, ex-diretor de Pro-
dução e Exploração da Petrobras, que 
ganhou notoriedade internacional por 
seu pioneirismo na exploração no mar 
no Campo de Dom João, na Bahia, 
nos idos de 1950, com a perfuração 
do primeiro poço offshore no Brasil. 

Compareceram ao sepultamen-
to muitos dirigentes que renderam a 
sua última homenagem. Entre eles, 
os familiares do saudoso ambepia-
no; o presidente da Petros, Luiz Car-
los Afonso; o diretor de Seguridade, 
Maurício França Rubem; o diretor 
administrativo, Nilton Carneiro; o 
presidente da AMBEP, Julio Gue-
des da Conceição; o presidente do 
Conselho Deliberativo da Associa-
ção, Carlos Egydio Bruni; membros 
da Diretoria e integrantes do quadro 
social; o ex-diretor de Produção da 
Petrobras, Orfila Lima dos Santos, e 
os conselheiros Deliberativos e Fiscais 
da Petros.  Obrigado, Dr. Yvan. Des-
canse em paz. 

Perde o setor de petróleo um dos profissionais que mais contribuí-
ram para seu desenvolvimento. Yvan Barretto de Carvalho iniciou seu 
aprendizado em uma empresa de perfuração americana, ainda na uni-
versidade, e sua aptidão mecânica o tornou uma figura predominante 
na solução de problemas daquela área.

Completou seu aprendizado em cursos e estágios nos Estados Uni-
dos e sua participação em nossas atividades levou-o a cargos de desta-
que, como superintendente da Região de Produção da Bahia (RPBA), 
berço do crescimento de nossa maior empresa, diretor, chefe do Escri-
tório de Nova York, além de contribuir durante dezoito anos na área 
mineral brasileira.

Exemplo ímpar de profissionalismo, não se limitou a seu trabalho 
na ativa, foi diretor da Fundação Petros, recentemente membro de seu 
Conselho Deliberativo e, atualmente, membro do Conselho Delibera-
tivo da AMBEP, uma das maiores associações de aposentados do Brasil.

Nossas condolências à família e a todos seus antigos companheiros, 
pois também estamos de luto.

Uma trajetória brilhante

Walter Villela Vieira foi companheiro de Yvan Barretto no setor de petróleo por 55 anos

Walter Villela Vieira*

Yvan Barretto de Carvalho sempre lutou pela defesa dos direitos dos petroleiros
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“Queremos atrair 
57 mil petroleiros”
XXV Encontro de Representantes discutiu estratégias para 
atração de novos sócios, benefícios oferecidos pela AMBEP 
e novidades sobre ações judiciais em andamento

CAPA

Dutos utilizados na construção do gasoduto Brasil-Bolívia

Resgatar as conquistas sem esque-
cer de olhar para o futuro. Realizado 
entre os dias 27 e 30 de março, no Rio 
de Janeiro, a vigésima quinta edição 
do Encontro de Representantes da 
AMBEP deixou claro que a atual Di-
retoria quer imprimir de vez sua marca 
na história. A mensagem deixada para 
os representantes de todas as regiões 
do Brasil, presentes no evento, é a da 
renovação. Sem esquecer, é claro, do 
crescimento apoiado na melhoria dos 
benefícios. “Tudo o que foi prometido 
foi cumprido: a oferta do plano de saú-
de Unimed-Fesp, a Indicação de Pro-
fissionais para a Área Médica (Ipam), 

Fo
to

s: 
Jo

na
th

an
 F

on
se

ca

Representantes de todo o país reuniram-se na sede, no Rio de Janeiro, para debater os atuais desafios da AMBEP
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Benefícios para Cooperativas e Asso-
ciações (IBBCA), Franklin Cruz, e o 
gerente de Relações Associativas, Fabio 
Chaves, falaram sobre os avanços na 
resolução de problemas do plano Uni-
med-Fesp. Eles adiantaram que, até ju-
nho, a AMBEP será incluída no novo 
software, adquirido pela administrado-
ra, para gerar os boletos bancários do 
plano, o que deve reduzir ou acabar de 
vez com erros de impressão de valores e 
nomes e agilizar o envio. “Estamos tra-
balhando arduamente para melhorar 
nosso atendimento, e contamos com 
os representantes para isso”, afirmou.

Continuidade 
No final do evento, os represen-

tantes salientaram a importância da 
continuidade do presidente Julio 
Guedes da Conceição e dos demais 
membros da Diretoria. “A AMBEP 
avançou, principalmente, no que diz 
respeito à questão patrimonial. Avan-
çou também na área social, com a 
comemoração dos 30 anos da Asso-
ciação, na qual as Representações ti-
veram participação efetiva, inclusive 
com sugestões durante o XXIV En-
contro. O que se observa pela tradi-
ção, o dirigente máximo deverá seguir 
o que o outro presidente trilhou. A 
permanência do presidente Julio é es-
sencial para dar continuidade ao tra-
balho empreendedor e de resultados 
em prol dos associados”, discursou o 
porta-voz dos representantes, Emídio 
Rebelo Filho. 

cidas a eles, está a transferência para o 
plano da Anaparprev, que é adminis-
trado pela Petros”, orientou Rodrigues.

O assessor, que também faz parte 
do grupo de trabalho da AMBEP em 
parceria com a Petros, lembrou o inte-
resse dessas duas instituições de esten-
der os benefícios criados pela AMBEP 
a todos os participantes da Petros, in-
dependente dos planos a que estejam 
vinculados. “É fundamental levarmos 
ao conhecimento de todos os benefí-
cios que a AMBEP oferece, como a 
Ipam, o plano de saúde da Unimed 
e os seguros oferecidos pela AMBEP 
Corretora”, disse.

A gerente-executiva de Atuária da 
Petros, Alice Burlamaqui, discorreu 
sobre os números do desempenho 
atuarial da Petros no ano anterior. 
Ela ressaltou os resultados positivos 
alcançados após o Acordo de Obriga-
ções Recíprocas, assinado em 2008, o 
que garantiu um aporte de recursos na 
Fundação e a recuperação do equilí-
brio financeiro do plano. “A partir da-
quele momento, o cenário, que vinha 
sendo de déficit, passou a ser de supe-
rávit. Hoje, chegamos a este resultado 
de R$ 3,4 bilhões, mas que ainda é 
um valor pequeno, se compararmos 
com o patrimônio atual, que é de  
R$ 54 bilhões”, analisou. 

Avanços e conquistas 
Apesar de ainda aguardarem a deci-

são do Supremo Tribunal de Justiça so-
bre a Repercussão Geral, que garantirá 

e o superávit financeiro, que manteve 
um patamar considerável. Estamos 
desenvolvendo a campanha de novos 
sócios para atrair 57 mil petroleiros, 
que serão contatados nos próximos 
meses. A ascensão da AMBEP é uma 
realidade. E esperamos crescer muito 
mais”, afirmou o presidente Julio Gue-
des da Conceição, durante a abertura 
do evento.

Petros: plano e repactuação
Na programação reservada à Pe-

tros, no dia 28, o assessor da Diretoria, 
Cid Rodrigues, e Alice Burlamaqui, 
gerente-executiva de Atuária da Fun-
dação, falaram sobre o superávit de  
R$ 3,4 bilhões alcançado em 2011 no 
Plano Petros do Sistema Petrobras e 
sobre a situação dos participantes dos 
Planos Petros PQU e Copesul, que se-
rão extintos em decorrência da decisão 
da patrocinadora, a Braskem, de encer-
rar o patrocínio desses planos . “A Se-
cretaria Nacional de Previdência Com-
plementar deverá homologar em breve 
a retirada de patrocínio e, por isso, é 
preciso conscientizar os participantes 
que não devem fazer o resgate do seu 
fundo de retirada. É fundamental que 
eles preservem o caráter previdenciá-
rio da poupança feita durante anos, e 
transfiram esta quantia para outro pla-
no”, alertou. “Estas pessoas correm o 
risco de, atraídas pela possibilidade de 
terem esse dinheiro na mão, perderem 
a segurança que a previdência comple-
mentar oferece. Entre as opções ofere-

que os processos dos petroleiros contra 
a Petros e Petrobras sejam julgados na 
esfera do Tribunal Superior do Traba-
lho (TST), os advogados da AMBEP 
já conseguiram algumas vitórias, se-
gundo alegou Marcelo da Silva em sua 
palestra, realizada no dia 29. “Belém, 
Santa Catarina, Manaus, Campinas, 
Porto Alegre, Rio de Janeiro, Belo Ho-
rizonte, Brasília e Fortaleza são alguns 
dos lugares em que as ações sobre as 
diferenças criadas pelos níveis salariais 
que foram dados nos Acordos Coleti-
vos 2004, 2005 e 2006 já começaram 
a ser pagas”, exemplificou. O advoga-
do afirmou ainda que é importante 
que as pessoas que já começaram a ter 
seus contracheques alterados confiram 
se o cálculo está correto. Para Silva, a 
tendência é de que o Supremo tome 
uma decisão favorável aos petroleiros, 
garantindo que o TST decida as ações, 
mas é preciso cautela e paciência.

O advogado recomendou que os 
associados fiquem atentos, principal-
mente os que não repactuaram, aos 
artifícios que a Petros e a Petrobras 
têm usado para ocultar o aumento 
salarial dos empregados ativos. “Para 
estes aposentados e pensionistas, a ta-
bela salarial que está sendo usada é a 
que estava vigente em 31 de dezem-
bro de 2006, o que ofende a paridade 
entre ativos, aposentados e pensionis-
tas, sacramentada pelo artigo 41 do 
Regulamento da Petros”, alertou.

No dia 27, o gerente regional 
comercial do Instituto Brasileiro de 

O representante-procurador de Aracaju, Manoel Alcoforado Dantas, falou sobre  
as dúvidas que afligem os ambepianos sergipanos

A gerente-executiva de Atuária da Petros, Alice Burlamaqui, e o assessor da presidência 
da Fundação, Cid Rodrigues, falaram sobre o desempenho financeiro do fundo de pensão
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Recife já marcou sua festa para 
comemorar o Dia das Mães. O 
evento será na Sal e Brasa Churras-
caria, dia 10 de maio, a partir das 
12h30. Como os ingressos são limi-
tados, os interessados devem procu-
rar informações pelos telefones (81) 
3424-8416 ou (81) 3224-3683.

AMBEP BRASIL

Reunidas no Noumi Plaza Hotel, em Campinas, cerca de cem ambe-
pianas celebraram o Dia Internacional da Mulher assistindo à palestra “O 
Abraço do Tempo e a Arte de Viver Bem”, ministrada pela Dra. Maria Alves 
Toledo Bruns.  A festa no interior paulista, realizada dia 10 de março,  con-
tou ainda com a presença das associadas de Santo André. 

Seguindo o conceito de bem-estar, dia 5 foi a vez das ambepianas de São 
Sebastião comemorarem seu dia assistindo à palestra da endocrinologista 
Aniete Roma. O encontro também contou com chá da tarde e sorteio de 

brindes. Em São José dos Campos, o auditório da AMBEP recebeu suas 
associadas para um lanche festivo. 

Na comemoração de Belo Horizonte, as ambepianas mineiras viveram 
um dia de relaxamento proporcionado por sessões de massagens oferecidas 
pela Semear Saúde. O encontro reuniu cerca de 30 mulheres e aconteceu 
no restaurante Acelga, ao lado da sede, com direito a coffee break e sorteio 
de brindes. Já em Cabedelo, a festa teve direito a uma emocionada homena-
gem feita pelo associado Deocleciano Alves de Souza à sua esposa, Wilma.

Festa para as mulheres da AMBEP 

Na festa de Campinas, a confraternização das 
ambepianas recebeu a visita de associadas de 
Santo André

O advogado Cesar Vergara realizou, no último dia 27 de 
março, em Porto Alegre, uma palestra para esclarecer o anda-
mento das ações judiciais dos petroleiros e o funcionamento 
da Justiça do Trabalho. Os participantes foram informados de 
que é possível entrar com ações referentes à Remuneração por 
Nível e Regime (RMNR).

Direitos em debate

Sessões de massagem foram oferecidas no evento 
realizado em Belo Horizonte

Em Cabedelo (PB), Deocleciano Souza (à esquerda) 
homenageou sua esposa Wilma. Na mesa, o filho do 
casal, Marcus Tadeu e o colaborador Nalsen Barreto

A Representação de Santo André informa que os associados que atuam nas 
empresas PQU, Copesul e Braskem continuarão usufruindo os benefícios ofe-
recidos pela AMBEP. Em vigor desde o ano passado, o novo Estatuto da Asso-
ciação prevê a continuidade desses funcionários mesmo que saiam da Petros.

Mesmos benefícios

Dia das 
Mães
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Realizado entre os dias 12 e 17 de 
março, em Marselha, na França, o Fó-
rum Mundial da Água reuniu delega-
ções, empresas e organizações não gover-
namentais de diversos países para expor 
os desafios da conservação da água. A 
Petrobras participou pela primeira vez 
como patrocinador do Pavilhão Bra-
sil, organizado pelo governo federal via 
Agência Nacional de Águas (ANA), onde 
apresentou projetos de uso racional e efi-
ciente da água em suas unidades. Em 
2011, o volume economizado pela Com-
panhia foi superior a 20 bilhões de litros, 
o que representa 10% da quantidade de 
água necessária às suas operações. A meta 
é chegar a 2013 com economia de 31 bi-
lhões de litros por ano.

 Mônica Linhares, gerente de Meio 
Ambiente da área de SMES (Segurança, 
Meio Ambiente, Eficiência Energética 
e Saúde), participou do painel “Água 
na Indústria”, apresentando a gestão de 

recursos hídricos na Companhia, com 
exemplos de projetos ecoeficientes e de 
reuso. Também foi feita uma apresenta-
ção sobre o Programa Petrobras Ambien-
tal que, em 2012, conclui um ciclo de 
cinco anos, com R$ 500 milhões de in-
vestimentos em projetos de conservação 
ambiental relacionados ao tema “Água e 
Clima”, em todo o Brasil. 

 Durante o fórum, os visitantes tive-
ram a oportunidade de conhecer projetos 
de uso racional e eficiente da água reali-
zados em áreas operacionais da Compa-
nhia. O maior projeto de reuso de água 
do mundo será implantado no Com-
plexo Petroquímico do Rio de Janeiro 
(Comperj). A refinaria, que será um dos 
maiores empreendimentos da Petrobras, 
fará uso industrial de água de esgoto tra-
tada, numa vazão total de 47,3 bilhões 
de litros por ano, volume suficiente para 
o consumo de uma cidade de 750 mil ha-
bitantes. 

Companhia marca 
presença no Fórum 
Mundial da Água

ESPAÇO PETROBRAS

A Superintendência Nacional de Previdência 
Complementar (Previc) aprovou a adesão da Com-
panhia Paraibana de Gás (PBGÁS) como patrocina-
dora do Plano GasPrev, administrado pela Petros. A 
portaria que trata do tema foi publicada no Diário 
Oficial da União em 23 de março.

Criada em outubro de 1995, a PBGÁS é uma 

empresa de economia mista – concessionária dos ser-
viços de distribuição do gás canalizado no Estado da 
Paraíba – e tem como objetivo difundir o uso des-
sa alternativa energética limpa, segura e econômica. 
Atualmente, a empresa atende aos segmentos indus-
trial, residencial, comercial, automotivo, com proje-
tos futuros para a geração de energia. Possui uma rede 

de 67 km de extensão, que atende a todo o Distrito 
Industrial de João Pessoa, atingindo também os mu-
nicípios de Santa Rita, Bayeux, Cabedelo e Conde.

A PBGÁS participa do projeto de construção de 
uma termoelétrica de 150 MW, com o objetivo de 
aumentar a oferta de energia no Nordeste, acompa-
nhando o elevado crescimento da demanda. 

Fundação tem nova patrocinadora: PBGás
ESPAÇO PETROS

(As matérias publicadas neste espaço são de total responsabilidade da Gerência de Comunicação e Relações Institucionais da Petros)

(Reportagem extraída da Agência Petrobras de Notícias)
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O paraíso é aqui
Uma das praias mais bonitas do mundo, a pacata e 
maravilhosa Jericoacoara é um ótimo destino para 
quem quer descansar da correria da vida moderna

roteiros e destinos

O outono na região Nordeste é marcado por 
chuvas esparsas, mas isso não diminui a empolga-
ção de turistas ávidos pelos bons preços da baixa 
temporada e ao calor do sol, que insiste em aparecer 
e iluminar as belas paisagens nordestinas nessa épo-
ca do ano. Um dos destinos imperdíveis deste pe-
daço abençoado do país é a remota Jericoacoara, a 
300 quilômetros de Fortaleza (CE). Eleita mais de 
uma vez como uma das dez praias mais bonitas do 
planeta, ainda conserva o ritmo de vida de décadas 
atrás, com ruas de areia e sem iluminação pública 
– o que permite o deleite da paisagem sob a luz da 
lua e das estrelas. 

As razões para este paraíso permanecer intoca-
do são duas, principalmente: o acesso ainda é um 
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pouco precário – só se chega lá em veículos com 
tração nas quatro rodas, após uma cansativa viagem 
de cinco a seis horas desde a capital, e o fato de ter 
sido transformada em Área de Proteção Ambiental, 
em 1984, e, posteriormente, em Parque Nacional, 
em 2002, preservando uma área de cerca de 200 
quilômetros quadrados repleta de dunas douradas, 
mangues e lagoas de águas transparentes. Não pen-
se em desistir: todo o sacrifício vale a pena.

As atrações da região são várias. Uma das mais 
conhecidas é a Pedra Furada, uma formação rocho-
sa que foi sendo erodida pelo mar ao longo do tem-
po e que é um dos locais mais visitados por turis-
tas. Ela fica a meia hora de caminhada da vila e da 
praia principal de Jericoacoara. Nos meses de julho 

e agosto, o pôr-do-sol  encaixa-se perfeitamente no 
furo da rocha, proporcionando uma visão inesque-
cível. Ao lado da vila, outra dica imperdível é subir 
a Duna do Pôr-do-Sol, que, como o nome avisa, 
é o point dos moradores e turistas para ver o en-
tardecer. Por conta da sua posição geográfica, no 
extremo norte do país, Jeri, como é apelidada, é um 
dos poucos lugares do país onde é possível ver o sol 
nascer e se pôr no mar.

A praia do centro é considerada uma das me-
lhores do Brasil para a prática do kitesurf, e durante 
todo o ano é possível encontrar amantes do esporte 
aproveitando o vento. Para quem não quiser prati-
car nada, um dos passeios recomendados é conhe-
cer Tatajuba. O vilarejo de pescadores foi soterrado 
pelas dunas e reconstruído na outra margem do rio. 
A melhor opção para chegar é via buggy. No cami-
nho, há mangues, dunas, lagunas e praias, como a 
de Mangue Seco. 

Outro passeio obrigatório é conhecer as lagoas. 
A principal é a Jijoca, a 25 quilômetros de Jeri, di-
vidida em duas partes: a Lagoa Azul, rústica e com 
barracas simples, e a Lagoa do Paraíso, com pousa-
das confortáveis e restaurantes que oferecem redes e 
espreguiçadeiras. Para os que gostam de um pouco 
de agito e ainda têm disposição no fim do dia, a vila 
oferece várias opções de restaurantes, bares e um 
animado forró.

Resumindo, alguns dias em Jeri, andando des-
calço pelas ruas de areia, admirando a luz da lua 
à noite, vendo o pôr-do-sol da duna e comendo 
deliciosos frutos do mar, certamente vão fazer os 
visitantes repensarem seus estilos de vida. Mais di-
fícil do que chegar ao paraíso, é retornar à cidade 
grande. 

AMBEPTur
O pacote da AMBEPTur inclui, além das pas-

sagens aéreas para Fortaleza, uma diária em ho-
tel na capital cearense (quarto duplo) e transpor-
te para Jericoacoara, que pode ser feito de van, 
micro-ônibus ou ônibus com ar-condicionado, 
dependendo do número de passageiros. Inclui 
ainda o transporte de Jericoacoara para Jijoca, 
em buggy ou caminhonete; duas noites de hospe-
dagem em Jeri, com direito a café da manhã; ca-
minhada ecológica para a Pedra Furada, e tour 
pela Lagoa Paraíso. Em Fortaleza, o pacote dá 
direito ainda a quatro diárias em hotel (quarto 
duplo com café da manhã), e city tour com visita 
ao Beach Park ou à praia de Cumbuco. O valor 
é de R$ 1.945 por pessoa, mais R$ 86 de taxas.
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O efeito das radiações (2)

Cantinho da saúde

Daphnis Ferreira Souto*

Para falar um pouco mais sobre os efeitos das ra-
diações, assunto já abordado nesta coluna, na edição 
anterior, farei uma rápida exposição sobre a relação 
entre o clima e a nossa saúde. Em épocas não muito 
distantes, o clima era considerado como um impor-
tante fator na produção das doenças. Hoje, sabe-se 
que, eventualmente, ele intervém no curso de al-
gumas enfermidades já presentes, porém com uma 
influência muito limitada em suas causas. Em condi-
ções normais, toda pessoa se adapta a viver em qual-
quer clima. E o clima é um conjunto de condições 
que resultam da situação geográfica de uma região 
ou localidade e é determinado pela latitude (situação 
em relação ao Equador); longitude (situação em rela-
ção ao meridiano de Greenwich); altitude em relação 
ao nível do mar; topografia do terreno; e natureza do 
solo (permeabilidade, vegetação, florestas). O clima 
ainda depende de outras condições, como a compo-
sição e o movimento do ar, chuvas, umidade relativa, 
nebulosidade, pressão barométrica, temperatura e 
velocidade do vento, luz solar e radiações. 

Somente os climas extremos afetam negativa-
mente o nosso equilíbrio biológico. Tal situação 

em geral só se manifesta em organismos que ain-
da não desenvolveram sua “homeostase”, ou seja, 
a estabilidade orgânica com o ambiente externo, 
como acontece com as crianças, ou naqueles que 
já a perderam, como são as pessoas de idade mais 
avançada. Não se pode, entretanto, desconhecer 
que o clima deve ter uma influência sobre a ativi-
dade física e mental das pessoas sadias e a evolução 
clínica de certas doenças produzidas por outros fa-
tores, como acontece nas doenças cardiovasculares, 
reumatismos, etc. Mas voltaremos a detalhar esse 
tema posteriormente. Agora, vamos nos ater ao 
tema principal desta edição.

Radiações ultravioletas
Quando nos expomos diretamente à ação dos 

raios ultravioletas, em geral, surge um eritema (ver-
melhidão) em cerca de meia hora e, se prolongarmos 
a exposição, o organismo se defende formando me-
lanina que dá uma cor morena à pele. Se a exposição 
for intensa, aparece uma queimadura verdadeira. 

Apesar da crença popular de que o escureci-
mento da pele pela exposição ao sol é benéfico para 
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isso seja certo (exceto nos casos de raquitismo e, em 
certo grau, na osteoporose). Pelo contrário, a expo-
sição exagerada aos raios solares pode produzir um 
efeito nocivo sobre a pele, os olhos e o organismo 
em geral. O lado bom da radiação ultravioleta é re-
velado quando ela produz uma reação fotoquímica 
que transforma os colesteróides da pele em vitami-
na D, necessária para a formação dos ossos. Por isso 
sua eficácia na prevenção do raquitismo durante a 
infância. 

A exposição moderada ao sol no verão também 
é benéfica ao organismo dos adultos. Mas a radia-
ção sobre os olhos, por exemplo, pode provocar 
uma conjuntivite com fotofobia provocada por sua 
absorção pela conjuntiva e pela córnea. O possível 
papel das radiações ultravioleta e infravermelha na 
formação da catarata não está definitivamente com-
provado, mas já existem dados que indicam que a 
exposição repetida pode provocar o câncer de pele. 
Portanto, não exagere.

Efeitos do Raio-X e Gamma
Com o efeito ionizador (processo pelo qual 

átomos ou moléculas neutras se carregam positi-
va ou negativamente), as células passam a emitir 
partículas e radiações ao se desintegrarem. O efei-
to dessas radiações é acumulativo, e se produz por 
meio de pequenas exposições repetidas que levam 
à morte celular. Daí o perigo de uso frequente ou 
imoderado de exames radiológicos. As lesões mais 
recorrentes são: diminuição dos leucócitos, ane-
mia, esterilidade, lesões fetais, alterações nas fun-
ções glandulares, necrose óssea, leucemia, tumores, 
dermatites, redução da longevidade, lesão nos ová-
rios, aumento das mutações genéticas, produção 
de catarata. É, portanto, de fundamental impor-
tância que as pessoas evitem o contato com fon-
tes de radiação destes dois tipos para impedir seus 
efeitos nocivos, principalmente na gravidez ou em 
atividades em que haja a probabilidade de expo-
sição frequentes a elas, como no trabalho. Siga as 
regras de segurança. 

* Ex-chefe do Serviço Médico da Petrobras e conselheiro técni-
co-científico da Associação Brasileira de Medicina do Trabalho
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Demonstrações 
contábeis apontam 
superávit em 2011

A assembleia, reunindo conselheiros deliberativos e participantes do Encon-
tro de Representantes, realizada no dia 29 de março, aprovou por unanimidade 
as Demonstrações Contábeis e o Relatório de Atividades da AMBEP referentes 
ao exercício de 2011. Ao final do ano passado, a Associação acumulou um supe-
rávit de R$ 1.770.774,64. “Esse resultado será revertido em projetos para os as-
sociados, principalmente nas áreas Social e de Benefício”, anunciou o presidente 
Julio Guedes da Conceição. No último ano, o número de sócios aumentou de 
33.832 para 34.135. O número de beneficiários saltou para 330 mil.

Entre as realizações da atual gestão em 2011, destaque para a criação de um 
número de telefone para informações sobre a Ipam (0800-942-0077), a melhoria 
no atendimento do plano de saúde Unimed-Fesp, direcionado aos beneficiários 
da AMBEP que não são atendidos pela AMS, e a implantação do programa Mais 
+ Vida para os dependentes de 65 a 74 anos. Em termos financeiros, a AMBEP 
obteve uma reavaliação de seus imóveis que acrescentou R$ 2.860.339,74 ao 
seu patrimônio. As despesas registradas na área Social e de Benefício somaram  
R$ 2.337.142,02, o que representa 19,70% do total das despesas de 2011. 

prestação de contas

BALANÇO PATRIMONIAL EM 31/12/2011
	
			   (EM REAIS)
PASSIVO		  2011	 2010
	
CIRCULANTE		  327.908,02	 320.772,18
		   	  
Obrigações		  218.636,39	 221.968,96
			 
Fornecedores		  192.639,58	 201.809,44
Contas a Pagar		  25.996,81	 20.159,52
			 
Débitos Fiscais		  16.051,58	 14.098,91
			 
Impostos Federais a Recolher		  11.446,13	 10.834,84
ISS a Recolher		  891,91	 1.603,21
ICMS a Recolher (Cantina-Cedis)		  3.713,54	 1.660,86
			 
Débitos Trabalhistas e Previdenciário		  89.915,40	 84.704,31
			 
INSS a Recolher		  74.643,64	 70.302,41
FGTS a Recolher		  13.449,55	 12.734,72
PIS S/ Fl. pgto. a Recolher		  1.680,54	 1.592,18
Contrib. Sindical a Recolher 		  141,67	 75,00
			 
Outros Débitos		  3.304,65	 0,00
			 
Débitos C/Terceiros		  3.304,65	 0,00
			 
PATRIMÔNIO SOCIAL ACUMULADO		  17.960.526,05	 13.313.176,50
			 
Patrimônio Social Acumulado		  16.189.751,41	 11.761.822,62
Ajustes de Exercícios Anteriores		  0,00	 -77.498,08
Superávit do Exercício		  1.770.774,64	 1.628.851,96
 		   	  
TOTAL DO PASSIVO - - - - - ->		  18.288.434,07	 13.633.948,68

Demonstração de Resultados exercícios findos em 2011/2010 

BALANÇO PATRIMONIAL EM 31/12/2011
	
			   (EM REAIS)
ATIVO		  2011	 2010
	
CIRCULANTE		  5.864.448,23	 4.839.232,14
			 
Disponibilidade		  5.381.208,30	 4.499.942,65
		   	  
Caixas		  1.318,45	 2.218,72
Bcos c/ Movimento		  61.406,46	 226.523,46
Títulos de Liquidez Imediata		  5.318.483,39	 4.271.200,47
			 
Créditos		  285.691,31	 147.285,73
			 
Mensalidade de Associados a Receber		  88.681,02	 73.135,23
Outros Créditos (Férias/Adiant. a empreg./Deb. de Terc.)	 191.537,10	 69.794,25
Ação Judicial		  3.978,36	 3.978,36
Impostos e Encargos a Recuperar		  11,74	 71,10
AMBEP Adm. Corr. Seg. S/A		  581,88	 306,79
Salário Maternidade a Recuperar		  901,21	 0,00
			 
Estoque de Mercadorias		  17.053,86	 17.360,04
			 
Mercadorias para revenda (Cantina-Cedis)		  9.044,87	 8.190,85
Material de uso consumo (almoxarifado)		  8.008,99	 9.169,19
			 
Despesas Antecipadas		  180.494,76	 174.643,72
			 
Prêmios de Seguros		  4.373,77	 4.373,77
Desp. Antecipadas		  176.120,99	 170.269,95
			 
REALIZÁVEL A LONGO PRAZO		  3.040.135,54	 2.426.715,22
			 
Títulos e valores mobiliários		  3.009.659,50	 2.403.530,06
Conta Caução		  30.476,04	 23.185,16
			 
NÃO CIRCULANTE		  9.383.850,30	 6.368.001,32
			 
Investimentos		  449.010,79	 449.010,79
Imobilizados		  10.409.444,78	 7.271.225,50
(-)Depreciação Acumulada		  -1.474.605,27	 -1.352.234,97
			 
TOTAL DO ATIVO - - - - - - >		  18.288.434,07	 13.633.948,68

Demonstração de Resultados exercícios findos em 2011/2010 
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BALANÇO PATRIMONIAL EM 31/12/2011	
	
			   (EM REAIS)
RECEITAS EM		  2011	 2010
			 
RECEITAS		  13.830.394,21	 12.743.226,64
RECEITAS PATRIMONIAIS		  12.582.254,61	 11.751.658,14
			 
Receitas de Contribuições		  12.582.254,61	 11.751.658,14
			 
RECEITAS FINANCEIRAS		  602.870,94	 363.696,16
			 
Receitas Financeiras Liq.		  602.870,94	 363.696,16
			 
Receitas Operacionais e não Operacionais		  222.068,66	 204.672,34
			 
Receitas Eventuais/Taxas		  22.999,00	 31.511,25
Rec.Culturais/Alugueis/Dormitórios		  21.531,11	 10.906,00
Venda Bruta		  153.388,55	 144.859,49
Vendas do Ativo Imobilizado		  24.150,00	 17.395,60
			 
Receitas de Participação Societária		  423.200,00	 423.200,00
			 
Dividendos Ambep Adm. Corret. Seg. S/A		  360.000,00	 360.000,00
Dividendos Ambep Turismo		  63.200,00	 63.200,00
			 
DESPESAS		  12.059.619,57	 11.114.374,68
		   	  
Administrativa e Gerais		  9.166.454,15	 8.648.163,33
Patrimoniais		  299.178,20	 507.029,72
Financeiras 		  18.050,50	 15.231,60
Eventuais 		  198.793,70	 148.867,03
Sociais/Benefícios		  2.377.143,02	 1.795.083,00
			 
SUPERÁVIT DO EXERCÍCIO		  1.770.774,64	 1.628.851,96

	
	 JULIO GUEDES DA CONCEIÇÃO	 OMAR CARDOSO VALLE	 ETERVAL FIDELIS DE ALMEIDA 
	 Presidente	 Vice-Presidente	 Diretor Financeiro
		
	 CARLOS DA CONCEIÇÃO DE ALMEIDA	 RODRIGO OCTÁVIO M. DE BRITTO	 IRIO AUGUSTO PAES LEME 
	 Diretor/Social/Benefício	 Diretor Patrimônio	 Diretor Administrativo

		  PEDRO PAULO DA ROCHA PASSOS
		  Contador CRC RJ 070431/8

prestação de contas

DEMONSTRAÇÃO DAS MUTAÇÕES DO PATRIMÔNIO SOCIAL
	

	 (EM REAIS)

	 Patrimônio 	 Superávit	 Exercícios	 Total 
	 Social 	 Exercício	 Anteriores	 Acumulado

SALDO EM 31/12/2009	 10.587.406	 1.195.335	 -20.919	 11.761.822

Movimentação em 2010
Patrimônio Social Acumul.	 11.761.822			   11.761.822
Ajustes - Ex. Anteriores			   -77.498	 -77.498
Superávit Exercício		  1.628.852		  1.628.852

SALDO EM 31/12/2010	 11.761.822	 1.628.852	 -77.498	 13.313.176

Movimentação em 2011
Patrimônio Social Acumul.	 13.313.176			   13.313.176
Ajustes - Ex. Anteriores			   16.235	 16.235
Avaliação Patrimonial			   2.860.340	 2.860.340
Superávit Exercício		  1.770.775		  1.770.775

SALDO EM 31/12/2011	 13.313.176	 1.770.775	 2.876.575	 17.960.526
As Notas explicativas são parte integrante das demonstrações contábeis.

Demonstração de Resultados exercícios findos em 2011/2010 (31 de dezembro de 2011 e 2010)
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Em circulação desde 1991, o Jor-
nal da AMBEP será extinto e dará lugar 
à Revista da AMBEP. A periodicidade 
também vai mudar: ao invés de mensal, 
a nova publicação será bimestral. O ob-
jetivo da mudança é trazer um noticiário 
atualizado e mais dinâmico para todos os 
associados, com reportagens sobre temas 
como previdência, benefícios, saúde, la-
zer, programação cultural e muito mais.

A primeira edição da Revista da  
AMBEP, edição Maio-Junho, será dis-
tribuída na primeira quinzena de ju-
nho. Eventuais notícias urgentes serão 
comunicadas pelo Portal da AMBEP ou 
pelo Informativo da Diretoria. Os am-
bepianos que tenham sugestões para a 
Revista poderão enviá-las para o e-mail  
jornal@ambep.org.br até o início do mês 
de maio.

Associação de Mantenedores-Bene�ciário da Petros
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EROACA

PIRAMIDAL
CEROLLI

FUMOROCA
LSTJAN

FORMOSURA

M

Placa

Vilão de
"O Senhor
dos Anéis"

(Lit.)

Aguentar
(pessoa 
desagra-

dável)
A inau-
gural

inicia o
ano letivo

(?)-negra,
aranha
peço-
nhenta

Criação de
Spielberg

(Cin.)

O formato
da Torre
Eiffel, em

Paris

Mistura
de cola e

vidro
moído

Samuel
Morse,
inventor
dos EUA

Jô Soares, 
apresen-
tador de
talkshow

Superior
Tribunal

de Justiça
(sigla)

Restaurante que tem
o "vitello tonnato"
como prato típico
Cólera Sorvo

Carro ro-
mano de
combate

(Ant.)
Conjunto
de docu-
mentos

não con-
sultados

Sapato,
em inglês

Tecla de
micros

Apêndice 
de sacolas

Tabagismo
Beleza; 

encanta-
mento

Rondônia
(sigla)
Esporte
aquático

Bodum
(bras.)

Sufixo de
"febril"

Examinei
o texto 
Abrigo

indígena

Móvel do
escritório
Vogal do
vocativo

Camarões
(sigla)

Dar pal-
pite (gír.) 

3   letra
Prática ri-
tualística
do bruxo

Psiu!
Alcoólicos
Anônimos

(sigla)

Conter;
reprimir 

Ana Néri:
atuou na
Guerra do
Paraguai

a

O C A
 4/biga — shoe. 6/sauron. 8/recalcar. 9/piramidal.

Ba
nc

o 
de

 im
ag

en
s


